WELLNESS URLAUBSPROGRAMM „YOGA UND NATUR FÜR DAS GEIST UND SEELE WOHLBEFINDEN“
29 -30 SEPTEMBER – 1 – 2 OKTOBER
VERBRINGEN SIE EINEN URLAUB MITTEN IM NATURPARK UND IN EINEM RUHIGEN RESORT, UM IN DIE NATUR MIT KÖRPER UND SEELE EINZUTAUCHEN UND ACHTSAM MIT SICH SELBST ZU SEIN. IM MITTELPUNKT  DIESES URLAUBES STEHEN HATA YOGA, DIE LANGEN WANDERUNGEN IN DER MEDITERRANEN MACCHIA UND EINE GESUNDE ERNÄHRUNG. SOWIE EXPERTEN ALS AUCH ANFÄNGER KÖNNEN AM VON ZWEI FACHFRAUEN IM WOHLBEFINDEN GELEITETEN KURS TEILNEHMEN.
SAMSTAG, 29. SEPTEMBER
15.00 ANKUNFT UND ANMELDUNG
17.00-18.00 PRÄSENTATION DES PROGRAMMES GEIST UND KÖRPER
18.00-19.00 YOGA KURS
20.00 ABENDESSEN

SONNTAG, 30. SEPTEMBER
7.00-8.00 ATEMTECHNIKEN UND YOGA
8.30 FRÜHSTÜCK
10.00 WANDERUNG IM GRÜNEN
12.30 MITTAGESSEN
17.00 GRUPPENDYNAMIK UND ENTSPANNUNGSTECHNIKEN
18.00 YOGA
20.00 ABENDESSEN
21.30 FILMABEND MIT ENTSPANNUNGSTEE

MONTAG, 1 OKTOBER
7.00-8.00 YOGA UND ATEMTECHNIKEN
8.00 FRÜHSTÜCK
10.00 WANDERUNG IM GRÜNEN
12.30 MITTAGESSEN
17.00 GRUPPENDYNAMIK UND ENTSPANNUNGSTECHNIKEN
18.00 YOGA UND MEDITATION
20.00 ABENDESSEN
21.30 WANDERUNG UNTER DEN STERNEN

DIENSTAG, 2 OKTOBER
7.00-8.00 YOGA UND ATEMTECHNIKEN
8.00 FRÜHSTÜCK
10.00 WANDERUNG IM GRÜNEN
12.30 MITTAGESSEN

MINDESTTEILNEMERANZAHL: 4
PREIS AB € 92,00 PRO PERSON PRO TAG
[bookmark: _GoBack]PREIS INKLUSIV VON FRÜHSTÜCK UND KURS
