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SSAGGIO RIVITALIZZANTE CON OLIO

1assaggio ayurvedico @ un trattamento essenziale per il benessere,
utilizzo degli oli uniti alle diverse manualita rinforzano muscoli
| e articolazioni, fortificano e tonificano i tessuti, lubrificano
q gli organi interni, nutrono e donano luminosita alia pelle.
Aiuta ad eliminare gonfiori ed inflammazioni migliorando
la circolazione, facilita la digestione, aumenta la forza
fisica, rinforza la vista,favorisce il riposo pacificando
il sisterna nervoso.
Particolarmente indicato in caso di: dolori muscolari,
cefalee, emicrania, stanchezza, insonnia, stress,
caltiva circolazione, artrite
e obesita.
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RINNOVAMENTO CELLULARE

Udvartanam viene eseguito con farine

e polveri a base di erbe naturali, Garshana
con guanti di seta grezza.
Entrambi drenanti. Le polveri, durante
il massaggio sprigionano calore benefico
per la circolazione e lo scioglimento dei
grassi. Dopo il trattamento a secco viene
eseguito un leggero massaggio con olio.
Indicati per: cellulite, ristagni linfatici,
stanchezza, ipotonia e nervosismo.

| RINGIOVANENTE E DETOSSINANTE

Trattamento con sacchettini riempiti
di erbe e spezie imbevuti in olio caldo
e passati sul corpo attraverso specifiche
manovre. Il calore e la miscela di erbe
utilizzate stimolano il tessuto grasso,
eliminano le tossine e ringiovaniscono
il corpo...

Indicato per: dolori alla schiena, problemi
articolari, tensione e debolezza muscolare,
rigidita, sinusiti, ristagni in genere, pelle secca,
obesita.
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LEGGEREZZA

Trattamento delicato che stimola e favorisce il sistema linfatico,
ripristinando il corretto equilibrio dei liquidi nel corpo.

L"obiettivo del drenaggio & quello di aiutare I'eliminazione del liquido
interstiziale e rilassare le fibre muscolari. Riattiva la circolazione sanguigna
evitando ristagni di tossine. Dona nuova energia e vitalita al corpo.

Indicato per: dolori alla schiena, problemi articolari, tensione e debolezza
muscolare, rigidita, sinusiti, ristagni in genere, pelle secca, obesita.
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“In una persona che riceva regolarmente il massaggio con olio,
il corpo anche se soggetto a incidenti o a duro lavoro,
non ne viene molto colpito.
1l suo fisico rimane morbido, flessibile, forte e bello.
B Tramite I'applicazione regolare del massaggio con olio,
T . la vecchiaia viene allontanata.”
a (Carakasamhita, Sutrasthana, 88-89)
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