
PROGRAMMA corso MIT                                            
  

Mobilizzazione Immobilizzazione Trasporto Trauma 
Corso di aggiornamento / Teorico Pratico 

 
Data Sede 

 
dalle 8.30 alle 17.45 
totale 8 h. 15 min. attività didattica 

Direttore del corso: 
Istruttori: 
h. inizio h. fine sessione istruttore note/organizzazione 
  8:00   8:30 registrazione partecipanti  1 PC  

1 video proiettore   8:30   8:45 LEZIONE 1: introduzione  
  8:45   9:15 LEZIONE 2: cinematica e trasporto   
  9:15 11.45 WORKSHOP 1:  

 generalità e collare cervicale 
 casco e roll over 

stazioni uguali in parallelo 
con 4 allievi/1 istruttore 
 
ogni allievo deve essere 
leader per ogni abilità 
almeno 1 volta 
consiglio: se non ci sono 
problemi ogni allievo deve 
essere anche “paziente” 
per ogni abilità 
 
per ogni stazione 
 1 collare 
 1 casco integrale 
 Lenzuola/coperta 

9:15-9:45 teoria  
9:45-10:15 Dimostrazione plenaria da 

parte della faculty 
 

10:15-10:30 break 
10:30-11:45 addestramento in  stazioni in 

parallelo 
 collare seduto 
 collare supino 
 roll-over con casco 
 rimozione casco 

 

11:45 13:00 WORKSHOP 2, 1° parte                
estricazione-arti-(bacino)-“total body”-  
Rautek-abbattimento-imm. pediatrica 

 
stazioni a rotazione* 
 
 
 
 
 
 
 
 
ogni allievo deve essere 
leader per ogni abilità 
almeno 1 volta 
consiglio: se non ci sono 
problemi ogni allievo deve 
essere anche “paziente” 
per ogni abilità 
 
 1 estricatore 
 2 spinali 
 2 cucchiaio 
 1 set immob. arti dep. 
 1 POD** 
 1 mat. dep.** 
 1 disp. Pediatrico** 
  

  11:45-12:15 teoria  
  12:15-13:00 Dimostrazione plenaria da 

parte della faculty 
 

13:00 14:00 pausa pranzo  
14:00 16:30 WORKSHOP 2, 2° parte                

estricazione-arti-bacino-“total body” 
  14:15-16:30 addestramento  

 Stazione 1: estricatore (a 
scelta ked, sed, XT) con 
spinale 

 Stazione 2: cucchiaio-
spinale-ragno + 
abbattimento su spinale 

 Stazione 3: cucchiaio (con 
accessori) – materasso 
depressione 

 Stazione 4: rautek – arti – 
bacino - pediatrico  

 Se: 12 allievi. 
Soppressione della 
stazione 4 che viene 
“spalmata” sulle altre 3 

 

17:15 17:45 Test finale 
Confronto docenti-discenti e chiusura corso 

 

Il corso è ottimizzato per 16 allievi, 4 stazioni con 4 allievi:1 istruttore (vedi programma). 
NOTA: non prevedere stazioni con n° allievi < 4 perché precarie per la realizzazione degli scenari 

• Se: device bacino-pediatrico e mat. dep. mancanti, la stazione 4 è soppressa e la stazione 3 
incorpora arti, mentre la stazione 2 incorpora rautek.  

**se disponibili e utilizzati nel sistema EU di riferimento 
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