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PROGRAMMA SETTIMANALE ESTATE 2024:

Ogni lunedi

e Scoprire e conoscere le erbe medicinali — Escursione facile guidata con tanti
suggerimenti dall’esperto

e |l piccolo museo parrocchiale - alla scoperta dell’arte sacra dei dintorni e
dell’ Alto Adige

Ogni martedi

o Formaggio, prati e boschi - in cerca di gusti preziosi (con degustazione).

e Castello & corda — Audace manovra di discesa in corda doppia dal mastio
alto 40 metri del Castello di Campo Tures, non incluso I'ingresso al castello

e Tour panoramico in e-bike guidato — Noleggio e-bike non incluso.

o Preparazione di delizioso strudel di mele — dimostrazione del pasticcere
Christian e degustazione

o Le erbe dell’orfo e nei dintorni di casa — Un"escursione in compagnia di
Ingrid, esperta in pedagogia delle erbe con degustazione.

o Gioco dei birilli - I bowling & lo sport ideale per tutta la famiglia...divertimento
garantito.

Ogni mercoledi

« Benessere dll'insegna di Kneipp - Escurisione guidata facile con applicazioni
stagionali a Rio Bianco, San Giacomo o Predoi

« Escursione guidata alla Malga .RuBbachalm” con colazione e
successivamente escursione al monte , Kreuzkofel”

« Esursione mattutina alla fattoria biologica a Riva — Escursione seguita con
visita della casa e della fattoria con piccola degustazione di prodotti fattiin
casa.

o Rifugio al Sasso Nero — Escursione giornaliera guidata e ambiziosa al nuovo
Rifugio al Sasso Nero su 3.026 m

o Fresco dal giardino - Visita guidata al giardino delle erbe, dei fiori e degli
ortaggi
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Ogni giovedi

Sentiero di San Francesco* - sentiero Klaraweg - sentiero Annaweg —
Escursione lungo i tre sentieri tematici complementari (*sentiero di San
Francesco = tratto) - dalle cascate ad Acereto. Escursione guidata per
esplorare il ciclo della natura

Tour panoramico in e-bike guidato da Cadipietra - Noleggio e-bike non
incluso.

Corso infroduttivo d’ arrampicata su roccia - offerta per novizi, principianti e
famiglie che insegnerd come arrampicarsi grazie ai consigli di un’esperta
guida

Acqua, bosco e Kneipp — Escursione salutare guidata alla cascata di Riva

Ogni venerdi

A spasso nel villaggio dei molini — Passeggiata culturale guidata alla
scoperta dell’energia idrica

Tour in e-bike guidato , Klammlrunde"- Noleggio e-bike non incluso

La cottura del pane locale — buono, delizioso e semplice — Sfornate del pane
tipico delizioso con Martina, partecipate alla preparazione e portate via ll
vostro pane

Dalllacqua al formaggio — escursione a Selva dei Molini con degustazione
Tiro con l'arco - tour di 2 - 4 ore con infroduzione sul percorso di “Teldra
Bogensport”

Klausberg by Night — Apertura serale della cabinovia

Tiro a segno con fucile ad aria compressa — Sono richiesta forzq,
concentrazione e precisione

Ogni sabato

Almhopping sullo Speikboden — piacevole tour guidato di media difficolta di
malga in malga

Tour panoramico in e-bike guidato. Noleggio e-bike non incluso

Escursione a Riva di Tures — Escursione guidata e varia attraverso boschi, prafi
di montagna e alle cascate a Riva di Tures.
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