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ALTO ADIGE GUEST PASS 
 
PROGRAMMA SETTIMANALE INVERNO 2023/2024 
VALLE AURINA E CAMPO TURES 
 
 
Ogni domenica: 
 

 Sci di fondo – corso di prova di 2 ore sulla pista del sole a Casere con un istruttore di sci di 
fondo qualificato 

 Gioco dei birilli. Bowling è lo sport ideale per tutta la famiglia ....divertimento garantito! 
 
Ogni martedì: 
 

 Biathlon – breve lezione di tiro con fucile - con Barbara Ertl, ex biathleta: trucchi e consigli dalla 
professionista 

 Birilli sul ghiaccio. Questo sport di precisione promette tanto divertimento e nuove conoscenze, 
l’intrattenimento serale perfetto per gruppi, coppie o per tutta la famiglia 

  
 
Ogni mercoledì: 
 

 Ciaspolata guidata nelle montagne della Valle Aurina 
 Corsa in slitta guidata – dallo Speikboden a Lutago 

  
 
Ogni giovedì 
 

 Ciaspolata guidata alla malga Steger Alm a Predoi 
 Passeggiata nottura al Castel Taufers con visita guidata del castello 

 
Ogni venerdì: 
 

 La cottura del pane locale – buono, delizioso e semplice – Sfornate del pane tipico delizioso 
con Martina, partecipate alla preparazione e portate via il vostro pane 

 Tiro a segno con fucile ad aria compressa – Sono richieste forza, concentrazione e precisione 
 
Ogni sabato: 
 

 Ciaspolata guidata a Casere 
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SOUTH TYROL GUEST PASS 
 
WEEKLY PROGRAMME WINTER 2023/2024 
AHRNTAL AND SAND IN TAUFERS 
 
Every Sunday: 
 

 Cross-country skiing - 2-hour taster course on the Sun Trail in Casere with a qualified cross-
country instructor 

 Bowling. Bowling is the ideal sport for the whole family .... guaranteed fun! 

 
Every Tuesday: 
 

 Biathlon - short rifle shooting lesson - with Barbara Ertl, former biathlete: tips and tricks from the 
pro 

 Skittles on ice. This precision sport promises lots of fun and new acquaintances, the perfect 
evening entertainment for groups, couples or the whole family 

 
Every Wednesday: 
 

 Guided snowshoe hike in the Ahrntal mountains 
 Guided sleigh ride - from Speikboden to Lutago 

 
Every Thursday 
 

 Guided snowshoe hike to the Steger Alm in Predoi 
 Night walk to Taufers Castle with guided castle tour 

 
Every Friday 
 

 Local bread baking - good, delicious and simple - Bake some delicious local bread with 
Martina, take part in the preparation and take your bread away 

 Air rifle shooting - Strength, concentration and precision are required 

 
EVERY SATURDAY: 

 Guided snowshoe hike in Casere 
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SOUTH TYROL GUEST PASS 
 
WOCHENPROGRAMM WINTER 2023/2024 
AHRNTAL UND SAND IN TAUFERS 
 
Jeden Sonntag: 
 

 Langlauf-Schnupperkurs für Anfänger*innen - 2-stündiger Schnupperkurs auf der Sonnenloipe 
Kasern 

 Kegelspaß - Die Kugel rollt. Probieren Sie sich aus in der idealen Freizeitsportart für Jung und Alt! 
Dauer: jeweils 30 min. 

 
Jeden Dienstag: 
 

 Biathlon Schnupperschießen - mit Ex-Biathletin Barbara Ertl: Tipps & Tricks vom Profi Barbara Ertl 
– Tipps und Tricks vom ProfI 

 Eistockschießen – Das Eisstockschießen verspricht viel Spaß und neue Bekanntschaften, die 
perfekte Abendunterhaltung für Gruppen, Paare oder für die ganze Familie 

  
Jeden Mittwoch: 
 

 Geführte Schneeschuhwanderung in den Ahrntaler Bergen 
 Geführte Rodelabfahrt vom Speikboden nach Luttach 

  
Jeden Donnerstag: 
 

 Geführte Schneeschuhwanderung zur Steger Alm in Prettau 
 Nachtwanderung zur Burg Taufers mit Burgführung 

 
Jeden Freitag: 
 

 Bauernbrot backen – gesund, lecker und einfach – Unter der Anleitung von Martina gelingt ein 
köstliches, typisches Bauernbrot. Zum Mitmachen und mitnehmen 

 Zielscheibenschießen mit dem Luftdruckgewehr – Kraft, Konzentration und Treffsicherheit sind 
gefragt 

 
Jeden Samstag: 
 

 Geführte Schneeschuhwanderung in Kasern 
 


