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La procedura MONNALISA TOUCH™ ¢ approvata dall'associazione AOGOI.

IL PROFESSOR CHIANTERA

spiega la nascita di questa COLLABORAZIONE

MONNALISA TOUCH™ DIVENTA UNA
OPZIONE TERAPEUTICA CONSIGLIATA
DA AOGOI.

QUALI PECULIARITA AVETE RICONO-
SCIUTO DETERMINANTI PER AVVIARE

QUESTA COLLABORAZIONE?

Durante la menopausa, con il cessare dell'at-
tivita ovarica, la donna deve affrontare un
deficit di nutrimento da parte degli

ormoni e le conseguenti proble- 2

matiche. /
//

La tecnica laser

MonnaLisa Touch™ ha
senza alcun dubbio un |
validissimo effetto tera- |
peutico, perché stimola
la produzione di collage-
ne, ringiovanisce le pareti
della vagina ed esercita
un‘azione di sostentamen-
to del pavimento pelvico.

Inoltre, questo innovativo Iase

ha un effetto esclusivamente locale
stimolante e non presenta effetti collaterali,
a differenza della tradizionale terapia a base
di estrogeni.

Il trattamento & indicato anche per le donne
giovani che, sottoposte a radio o chemiotera-
pia dopo cure oncologiche, sitrovano in una
condizione di menopausa indotta.

Procedura MonnaLisa 0ouc}
approvata dai Ginecologi Italiani

N0GOI

COME NASCE LA COLLABORAZIO-
NE TRA L' ASSOCIAZIONE AOGOI E
DEKA?

La collaborazione tra DEKA e AOGOI e mo-
tivata dalla condivisione degli stessi obiettivi
e principi. La nostra associazione
w. s pone il compito di tutelare
\ la salute della donna e del
suo bambino, quindi di
sostenere la donna in
tutte le fasi della sua
vita: dall'adolescenza
alla fase riproduttiva
e poi dalla fase della
menopausa fino alla
terza eta. In partico-
lare durante la meno-
pausa, AOGOI intende
supportare il desiderio le-
gittimo di una serena attivita
sessuale della donna, sostenuto
da un approccio terapeutico che gli stru-
menti, le tecniche o i farmaci possono fornire.

L'associazione AOGOI riconosce le caratte-
ristiche di questo laser e sostiene la sua ef-
ficacia che & comprovata da ottimi risultati
terapeutici. ... continua a pagina 2

Ne parla Lapo Cirri

“Sicuramente una delle chiavi del successo di
MonnalLisa Touch™ é stata la base scientifica dal-
la quale siamo partiti per studiare tale metodica,
insieme a Istituti prestigiosi quali 'Ospedale San
Raffaele di Milano e I'Universita di Pavia.

Questa scelta ci ha premiato e ha fatto si che ad
oggi il trattamento MonnaLisa Touch™ sia |'unico
ad avere gia 6 pubblicazioni scientifiche.

La solida base scientifica, in sinergia con un'impor-
tante attivita di Comunicazione e di Marketing, sta
portando la metodica MonnalLisa Touch™ ad un
successo e a una diffusione di levatura mondiale,

supportata da partner scientifici importanti, non
ultima l'associazione AOGOI.

La passione che da sempre caratterizza il nostro
operato e la nostra ricerca, nel caso di Monnalisa
Touch™ e stata ulteriormente supportata dall'es-
sere riusciti a ottenere risultati e benefici impor-
tanti in una problematica non "estetica’, ma “fun-
zionale” che affligge inevitabilmente la donna nel
corso della sua vita. Il successo che tale metodica
sta ottenendo ce ne da conferma ogni giorno, ma
non ci fermeremo certo qui!

I segreti del successo di Monnalisa Touch™

Prof. Leonardo
Masotti,
Presidente DEKA
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“Da sempre |'impegno di DEKA si

focalizza nel promuovere nuove idee per
nuove applicazioni nel campo medicale.

Con MonnalLisa Touch™abbiamo messo
la nostra conoscenza e la nostra com-
petenza a disposizione delle donne per
creare un prodotto all'avanguardia e
innovativo capace di offrire un concreto
miglioramento nella qualita della vita"




Le donne vogliono vivere

una menopausa SERENA
IL CONSIGLIO DEL PROF. Giuseppe Giuffrida

Centro Clinico diagnostico G2 Medica di Catania

Quando la terapia ormonale o i trattamenti
a base di gel e creme si dimostrano ineffi-
cagci, la terapia che consigliamo alle donne
che in“menopausa soffrono di secchezza,
atrofia, prurito o rapporti sessuali doloro-
si € MonnalLisa Touch™. Nell'ultimo anno,
abbiamo eseguito circa 200 trattamenti
e il 90% delle pazienti conferma dei be-
nefici effettivi gia dalla seconda seduta.
Monnalisa Touch™ si conferma una te-
rapia innovativa, senza effetti collatera-
li che pud essere eseguita in 10 minuti.

............................................................................................

MonnaLisa Touch™é stato scelto dai
dipartimenti del benessere DI COPPIA

L"ESPERIENZA DELLA DOTT.SSA Pagano Tiziana

Ospedale Federico Il di Napoli

Il Dipartimento del Benessere di Coppia
a Napoli & un ambulatorio specializzato
diretto dal prof. Giuseppe De Placido,
Ordinario di Ostetricia e Ginecologia
Universita degli Studi di Napoli, e dal

... continua il testo della pagina
precedente

LE DONNE IN MENOPAUSA HANNO
DIFFICOLTA A PARLARE DEI PROPRI
PROBLEMI. IN QUALE MANIERA AO-
GOI SOSTIENE IL BENESSERE FEM-
MINILE?

Nel corso degli anni abbiamo affrontato
piu volte le problematiche della donna
legate alla menopausa, proprio perché
voluto e motivato dal nostro statuto.
Nello specifico, per 7 anni abbia-
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prof. Vincenzo Mirone, Ordinario di Uro-
logia Universita degli Studi di Napoli.
Abbiamo valutato circa 70 coppie e
abbiamo riscontrato che il 30% di loro
manifestavano difficolta nei rapporti
sessuali  legate principalmente all'a-
trofia vaginale. Conoscendo gli studi
e i risultati eccellenti ottenuti dall'O-
spedale San Raffaele di Milano abbia-
mo deciso di utilizzare anche noi per
questa patologia la stessa tecnologia
laser. MonnaLisa Touch™ e una terapia
rivoluzionaria alla quale si stanno affi-
dando non solo donne in menopausa
fisiologica, ma anche giovani donne
che combattono quotidianamente con-
tro patologie oncologiche con farmaci
chemioterapici che determinano una
rapida e grave atrofia vaginale, com-
promettendo la loro attivita sessuale.

mo monitorato circa 270mila donne
nella terza eta e sono stati riscon-
trati  numerosissimi  problemi  fisici.

Le nostre pazienti lamentavano so-
prattutto dolore nei rapporti sessuali,
secchezza e incontinenza urinaria e
definivano queste problematiche li-
mitanti per la sfera sociale ed affettiva.

Oggi con l'allungamento della vita me-
dia, la donna vive oltre il 40% della sua
esistenza in una fase di carenza ormo-
nale per cessazione dellattivita ova-
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ALTAMEDICA difende il
benessere della donna

LA PAROLA ALLA DOTT.SSA

Lucia Mangiafico
Main Center Altamedica di Roma

[l Main Center Altamedica di Roma,
diretto da Claudio Giorlandino, e da
sempre accanto alle donne e le ac-
compagna nel percorso della vita, dalla
fase prenatale a quella della giovinezza
e della maturita. Monnalisa Touch™,
in mano a medici qualificati, da l'op-
portunita di aiutare a risolvere quei
problemi che ad ogni eta si possono
presentare alle donne e che spesso
vengono sottovalutati o minimizzati.
“Ogni donna che si rivolge a noi, ha vo-
glia di sentirsi bene con se stessa e con
gli altri, di ritrovare, mantenere o miglio-
rare, il suo stato di benessere personale
e all'interno della coppia ed € per questo
che Altamedica ha deciso di adottare
questo trattamento utile e fondamen-
tale per il benessere femminile”ha com-
mentato la Dottoressa Lucia Mangiafico,
ginecologo responsabile in Altamedica,

della terapia laser Monnalisa Touch™.

rica. Questa situazione causa spesso
secchezza dei tessuti vaginali, disturbi
urinari e dolore durante i rapporti ses-
suali. Per eliminare questi disturbi dob-
biamo intervenire con gli strumenti
pitl qualificati e meno nocivi possibili.

Attualmente la laser terapia vaginale
risulta essere un metodo valido per gli
effetti benefici a carico della parete
vaginale e del pavimento pelvico, non
é lesivo e non ci sono effetti negativi
nell” organismo della donna.
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CHE PUNTA A CINA EUSA

DEKA ‘ha consolidato la propria lea-
dership in Italia e all’'estero, dove sono
state esportate centinaia dilaser Mon-
nalLisa Touch™. Dopo America Centra-
le, America Latina, paesi
Scandinavi, Polonia, Russia,
Singapore, Giappone, Ma-
lesia e Australia, I'’Azienda
ha puntato con decisione
su due importanti merca-
ti: Cina e USA. Lobiettivo
é di continuare a crescere |
anche grazie al contribu-
to derivante dall'export.
In particolare, la Cina appa-
re come uno scenario molto promet-
tente dato che in questa nazione la pro-
duzione dei laser medicali & ancora agli
inizi. Negli ultimi anni il Paese ha visto
una forte crescita del mercato del be-
nessere, in quest’ottica DEKA ha deciso
di consolidare la sua presenza nel set-
tore. Lo scorso dicembre & stato presen-
tato il laser MonnaLisa Touch™, durante
un evento organizzato in collaborazio-
ne con I'Ambasciata Italiana a Pechino.
“Nel corso dei prossimi anni contiamo
di raggiungere una presenza impor-

tante nel mercato cinese — commenta
Lapo Cirri, Direttore Commerciale DEKA —
“Monnalisa Touch™ & un sistema in-
novativo di ringiovanimento vaginale
che soddisfa pienamente le
emergenti esigenze di be-
nessere e salute della Cina”.
[ 2015 prevede anche
un‘altra importante sfi-
da per il nostro Gruppo
che esportera anche negli
Stati Uniti il laser Monna-
Lisa Touch™. La metodica
per risolvere i problemi
della menopausa €& stata
testata all'ospedale “The Christ Ho-
spital” di Cincinnati e dopo l|'appro-
vazione ha riscosso un notevole suc-
cesso nel settore del laser medicale.
Sperimentata al San Raffaele di Milano,
messa in commercio nell'ottobre 2012,
MonnalLisa Touch™ é disponibile in 70
centri privati e pubblici italiani. In Italia,
I'innovativa terapia é stata utilizzata per
oltre 6.000 trattamenti su circa 2.000
pazienti che nell'80% dei casi han-
no dichiarato di ritenersi pienamen-
te soddisfatte del risultato ottenuto.

[estimonianze
dall’estero su
MonnalLisa Touch™

“Dopo aver parlato con una paziente trattata con
Monnalisa Touch™, sono rimasta affascinata da
questa terapia. | risultati erano sorprendenti e
volevo approfondire la tecnica. L'atrofia vulvo-
vaginale & sempre stato un problema difficile
da risolvere e i medici faticavano a trovare un
trattamento coerente ed efficace per le pazienti.
Monnalisa Touch™ é adatto alle donne di tut-
te le eta con problematiche diverse come
secchezza vaginale, prurito, bruciore, irrita-
zione, lassita e dolore durante i rapporti ses-
suali. Le pazienti che hanno provato il tratta-
mento si dichiarano pienamente soddisfatte!

“In medicina non tutti i giorni ci troviamo di fron-
te a innovazioni come Monnalisa Touch™, una
nuova terapia che ha rivoluzionato il modo di af-
frontare le problematiche legate alla menopau-
sa. L'atrofia vaginale e un problema enorme. Non
esistono molti dati epidemiologici, ma milioni di
donne soffrono di questo disturbo e purtroppo
la maggior parte soffre in silenzio. C'¢ un fortis-
simo bisogno di questa terapia. Dopo aver pro-
vato la terapia Monnalisa Touch™, devo dire che
sono rimasto sbalordito dall'efficacia di questo
trattamento. Senza alcun dubbio, il 100% delle
mie pazienti ha avuto un miglioramento. Non si
tratta di migliorare le prestazioni sessuali, ma di
trattare una condizione medica che sostanzial-
mente si verifica in quasi tutte le donne duran-
te la menopausa. Consiglio a tutte le donne con
questi problemi di sottoporsi alla terapia perché ha

un potenziale straordinario senza alcun svantaggio”

Monnalisa Touch™ - News 3



INTIMI FASTIDI... RISOLTI!

Il parto pud comportare il verificarsi di locerazioni
voginali e perineali, il cui fastidio puo essere alleviato
framite una correfta igiene intima, cicli di auto
massaggi o di fisioterapia e terapie o base di creme
e gel lubrificanti. Ci sono, perd, alcuni casi in cui
un'anomala cicatrizzazione dell'episiotomia si
presenta con una cicatrice indurita e retratta che
provoco un fastidio invalidante, in grado di rendere
impossibile il rapporto sessuale. In particolare, a tre
mesi dal parto, circa il 50% delle donne awerte
dolore durante i rapporti, dopo sei mesi il dato
scende al 25% e a volte questa situazione persiste per

Cosa dice
la Stampa di

Monnalisa Touch™

NOVE MES)L

olire un anno. Il dottor Maurizio Filippini, Responsabile
del Modulo Funzionale di Endoscopia Ginecologia
dell'Ospedale di Stato della Repubblica di San
Marino, ha adoftato a questo scopo la metodica
Monnalisa Touch, utilizzando I'innovotivo laser
CO2 di Deka (Azienda d'eccellenza nella tecnologio
laser), migliorando sensibilmente lo stato dei tessuti e
I'elasticita della ferita. la terapia Monnalisa Touch,
come specifica il dottor Filippini:

..ogendo

delicatamente sui tessuti stimola la produzione di
collagene, migliora la funzionalita dell'areo trattota e
ristabilisce il corretio equilibrio trofico delle mucose”.

mercati:

N A
Vaginal tightening

MONALISA TOUCH IS A SURGERY-FREE LASER TREATMENT THAT HELPS
TREAT GYNAECOLOGICAL CONCERNS AND RESTORE VAGINAL TISSUE FOR AN
ANTI-AGEING EFFECT. CAITLIN BISHOP REPORTS.

Tne continuing developments in laser technology

body contouring and now gynaecology and vaginal
rejuvenation and tightening.

Monalisa Touch, distributed in Australia by High Tech
Laser, is a new non-surgical way to treat vaginal atrophy —
a condition that causes symptoms including incontinence,
poor lubrication, itching, dryness and pain during
intercourse. MonaLisa Touch can also be used for aesthetic
purposes, to counter the effects of ageing and achieve a
rejuvenating effect by restoring vaginal tissue.

‘MonaLisa Touch has been developed to help patients
suffering from symptoms such as urinary incontinence,
painful intercourse, dryness, itchiness, burning, vulval and
vaginal pain, prolapse and laxity or looseness,’ explains
Dr Fariba Behnia-Wilison, a gynaecologist from South
Australia. “These symptoms are part of a common condition
known as vaginal atrophy. Additionally, because of how the
treatment works, it can be used for vaginal rejuvenation.”

The versauhty of Monalisa Touch stems from the
drestore

9y
proper mncnon in me treatment area. Using laser light, the

MonaLisa Touch probe - which is inserted into the vagina —
delivers thermal energy into the deeper layers of the vaginal
tissue. This kick-starts the body's natural processes to
increase blood flow and stimuiate the formation of collagen,
which improves the integrity and elasticity of the genital
mucosa. This can be effective in alleviating vaginal pain in
those patients experiencing gynaecological problems or
vaginal atrophy, or in simply tightening the vaginal walls for
arejuvenating effect.

“To put it in simple terms, the Monalisa Touch procedure

‘s natt  Dr Behnia- Wil

explains. ‘It creates more hydrated and healthy cells which
help to increase vascularisation, hydration and acidity,
which are important components of vaginal health.”

According to Dr Behnia-Wilison, a treatment to
improve vaginal function is sought by a significant number
of patients, of many different ages. ‘Athough many of
my patients are going through menopause or are post-
menopausal, there are also many younger women suffering
from simiar symptoms, she says. ‘I have found the
treatment particularly effective for women who find it painful
to have sexual intercourse.’

www.cosbeauty.com.au

TECNOLOGIA
MEDICINA

La ricerca italiana

crea un nuovo laser medicale

Un'azienda fiorentina inventa una cura nuova e deve difendersi dalla concorrenza
di israeliani, coreani e cinesi che fanno laser con i tubi per innaffiare i giardini

MATTEO CAMPINI

In Ttalia, Paese che investe solo e bricio-
lein icerca,ci sono ancora icchie di eccel
lenza che producono hitech alfavanguardia
nelmondo. E non sono solo startup animate:
da entusiasmo, idee brillanti e pochi sokdi,

esporta in tutto il mondo. «Da quasi 30 anni

facciamo lasers dice Lapo Cirr, socio fon-
datore e direttore commerciale Deka La-
ser. <Elen & stato fondato nel 65 come a-
boratorio di produzione e Deka nasce nel
per seguire i settore medicale el grup-
o in tutto

direte nei pac-
Usa, Giappone, Germa-

e ed
S i e ¢ b e

giappone

to,in 50 centi in lalia che hanno adottato
il nostro metodo. Tra quest i sono centri
deccellenza, lo IEO a Milano, F0spedale di
san Marino, la clinica ostetica dell Univer-
it di Firenze, cent i case di cura impor-
tanti come il Quisisana di Roma. Abt

biamo |
creato un network importante, pensi che
soloa San Marin hanno gia 250 donne trat-

Linvestimento inisiale & stato quelo i otz
reil san Ralfaele e ltri due centri che ruo-
tavano atiorno allospecle milanese per

sul campo quello che avevamo

o di mezz0 milione di euro per
pﬂmnll;porl‘c delleattrezzaure su cui fare:
la sperimentazione. Dopo di che ¢ stato
un investimento a fvllo & marketing per

congressi ed eventiscientifc per presenta-
re ai medici cosa i poteva fare con Mona
Lisa, abbiamo iniiato un'ativita i marke.
ting versoil basso per poter presentare alle
potenziali pazient Tesi-
stenza di una muova me-
todica per trattare una
problematica.importan-
te alla quale inevitabik
mente molte  signore
andranno incontro: vole-
vamo che facessero pre-
sente al lro ginecologo
di questa opportunita di
rattamento,far partre il

MADE IN
ALY

mercato importante. Ma escluso quest
mercato laser italiano vale wn centinaio di
milioni i euro ; il ostro gruppo ¢ al mo-
mento quello che produce il maggior nu-
merod G bghee donds,costri-

e, che colpisce molte donne dopo la meno-
pausa. & un argomento mollo importante,
un'applicazione che abbiamo presentato un
el i o ¢ gprset | oo mmg
gior business in campo I

«Abbiamo sottovalutato
i coreani ma oqgi
lia stato il

timamerte, da on trscurace, mmm.w

SoNo competitor agguerriti»
l\mo il mmlu nm Toculistica (che inve-  to questa mexodva e una ‘volta lanciato it in

che comunque restano di una fascia qua
Tiatva il basa. Invece | corean hanno

siamo in sala operato- d oggi i i i ¢ farma-
ria pcv\ommm laringoiatria, Turologia, la iamo dei st cologici, che innanzitutto
i non tutte le pazient pos-

it medi
del San Raffacle sulla nostra soluzione. E ¢

La metodica é stata messa a punto al San

e sono diventat produttori importanti. Ag-

alri quattro lavori sono in fase i pubblica-
zione sempre usando Mona Lisa Touch. E

Sono assumere, ma han-
10 una serie important

o in ambito prival, dermatologia, chirur- lano per sperimentazione ¢

partecipando ai congres.

guerriti e con una buona solidit economi-  gia plastica medicina estetica ¢ non ultima ica. ‘scaturito il pri- questo & importante perché nel momento  di i ed effetti m]lncm\x n X
ca, a cui aggiungono una buona tecnologia.  la chirurgia. lmm!nnm\ mwe abbiamo il i - i Mona. Iecmnsl ‘mai viste Dnmm
Se i A an- Lisa Touch. P fi ce far l fat-  bulatorio, &is i- I nostr
che. un mercato ricco. E di che si tratta’ sturbo. Lo dico cia del Mc i i dall'altra, I risul- isa Touch & il Mona Lisa
seltori dei laser me-  E un trattamento Iu«r che serve per ri-  Lisa Touch i nostri concorrenti si stanno or- no portato a una sola pubbli finora i Touch, mwmma Pm i sard sicuramente
he peraltro ¢ un  solvere i problemi legati all'atrofia vagina- ~ ganizzando per creare prodotti analoghi, ma ‘esistente al mondo. L'alternatis trat.
PAIN-FREE et icknngofte mgrash
Increased meisture and better lubrication, .
whichrestors the vaging 104 statesimilar .
tobaefone menopause. .

hisrnininally invasive, pankess proce-
dure k per fommed inan office setting and
reguinesnn aresthesia, I scurently dane
inthree reatrants (which takeless than
frem rninutes each), sh wesks apsrt, The

ANEW THERAPY HELPS WITH POST-
MENOPAUSE DISCOMFORT. [ZEIIITIEENTEY

s mmomc&Dsm
AMS TRANING MRAT.
MOSTWOMENKNDW THATDECLINING

Sopra, la

trarre vantaggio dalfatto di essere stati pri-
mi ad aver inventato questa metodica
Quanti dipendenti avete?

In' ELEn oggi siamo circa 300, non tutt sul
medicale, visto che la capogruppo fa an-
che industriale, ma ci sono settori a meta
per esempio chi si occupa degli alimentato-
i dei laser, che ¢ un componente cruciale
ed & uguale sia per lindustria sia per la me-
dicina. La produzione & tuta completamen-
te in ltaliz, quakcosa & data in lavorazione:
esterna, come le carrozzeric che rivestono
le macchine, mala componentistica “core” ¢
completamente made in laly, dalle sorgen-
ti agli alimentatori ad alta tensione alla par-
te di controllo.

Come si vendono i laser?

Cerchiamo di farle toceare con mano ai po-
tenziali clenti, cioé alle ingegnerie cliniche
che gestiscono gli acquisti delle macchi-
ne degli ospedali, invitandoli in azienda &
Calenzano per mostrare loro i nosti stan-
dard produttiv € qualitativi, cosa c' dietro
un laser. Cosi quando li approccer la con-
correnza_si ricorderanno di noi. Abbiamo
il vantaggo di essere in ltalia, almeno i me-
dici aliani cerchiamo di coinvolgerl in un
tour in modo che conoscano da cli prendo-
notecnologie
Tmportant quanta? Quanto cosa?

11 sistema completo & intorno ai 70 mila
euro. Non moltissimi per un ente pubblico,
ma un investimento importante per un me-
dico privato che wuole fare Tinvestimento
peril suo ambulatorio.

Linvestimento maggiore?
Dare i laser al San Raffaele

il |\

sede toscana di Deka. Sotto la stazione laser Mona Lisa Touch.

Ma come si valuta la quali
ser? Cosa fa la differenza?

trino negli ospedali perd se non hanno
i documenti in regola

¢l mondo ospedaliero una certa attenzione
. Ma o ero al congresso europeo di der-
‘matologia ad Amsterdam, e c'erano un paio
@ produttori cinesi che i affacciavano sul
‘mercato. Nonli prendo ancora n considera-
zione come competitor, fino a qualche anno
fa sottovalutavamo anche i coreani, ¢ oggi
uno dei miel concorrent pid importanti &
Eutroni, che fu macchine di buona qualita
Dove si innova nel settore dei laser
‘medicali?
i sono applicazioni e sistemi laser ormai
consalidat, i due mercati p grossi resta-

quek
To di una ditta importante straniera, ameri-

Li bisogna solocercae a performance mi-
glior

inese, che a voli costa un decimo, anche
se sulla carta dichiara

sono state identificate da ann, sono quele e
iipud imi arive-

che e fa le stesse cose, ci trova a volte del-
le sorprese: abbiamo visto sistemi di raf
freddamento, che sono cruciali per i
fat con raccordi da irrigazione dei gi
ni. 1 laser hanno un radiatore e deve circt
lare ['acqua, per quanto manterranno carat-
teristche adeguate a un sistema medicale
‘macchine costruite con component da bri-
colage? Poi le aziende importanti fanno
assistenza e insegnano ad usarlo. Invit
mo i medici a farsi rilasciare la dichia-
razione di conformita medicale € ve-
rifichino_che sia_correttamente
licato IEnte che ha rilasciato

la certificazione. A comit
ciare anche dal semplice
marchio CE, che talvol-
ta sulle macchine cin
appare molto poco convin-
cente. Chiaro che un laser
fatto con materiali da fai-
date, senza certificazio-
ni ¢ control
‘memente meno di
o o come s deve.
non un decimo, diciamo
un quinto.

Non sara facile che en-

locizzando l rattamento facendo laser con
spot sempre pi grandi, per coprire pii pelle
in meno tempo, 0 magari puntare al confort
della paziente, procurandole meno
fastidio durante il trattamento.

T Ma sono ambiti ben conosciuti,
| sigiocaallo spot it grande di un
millimetro o il sstema di rared-
damento della pelle migliore per
cui la paziente sente meno male.
Altrimenti, ma qui non sempre
riesce, trovare delle novité, del
T applicazioni del tutto nuove.
Come il Mona Lisa Touch, per
10} & stato un argomento im-
portante perché abbiamo lan-
cialo un approccio del tutto
uovo a una problematica
sicuramente diffusa. Un'ap-
plicazione che non & esteica,
ma funzionale. Nel nostro setiore i
laser per il grasso, i pel superflui,
e rughe sono sicuramente impor-
tanti, ma sono trattamenti che una
paiente pudanche decidere dinon
fare. Qui stiamo parlando di medi-
cina, non riamo in sala operatoria
come quando con TORL andiamo a
lavorare sulle corde vocali, ma stia
mo parlando di poter dare una so-
luzione nuova a una problemati-
ca funzionale. Ma non tuti gl

ub inventare qualcosa
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without surgery

Monalisa Touch delivers thermal heating at
specific depths in the tissue to achieve an optimum,
targeted result. Also, the fractionated effect means there
are areas of untouched tissue left between laser columns.
This healthy tissue helps promote healing and reduce
downtime after treatment.

¢ MonaLisa Touch is a new
non-surgical way to treat vaginal
atrophy, as well as achieving

a rejuvenating effect by restoring
vaginal tissue 9

“The advantage of the Monalisa Touch procedure,
for both results and safety, is that it uses a fractionated
CO2 laser, which means the heat is deposited at the ideal
depth in the tissue,” Dr Behnia-Wilison explains. ‘And
because it is a fractional laser treatment it leaves most of
the superficial layer untouched, which is important from a
safety perspective.’

The treatment itself is non-invasive and requires no
anaesthesia. Often, a series of treatments is recommended
to achieve the best results. ‘Monalisa Touch is a
straightforward and simple procedure. It involves a probe
being placed inside the vagina and the fractionated CO2
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energy being delivered to the vaginal tissue,’ says Dr
Behnia-Wilison

“The published research has shown that the best results
are obtained from three Monalisa Touch treatments,
performed a month apart. Most patients notice a significant
improvement after the first procedure. | also recommend to
patients they may need a follow-up procedure every year or
S0, after the initial course of treatments."

As with any medical procedure, there are some
potential risks with the MonaLisa Touch treatment. ‘In my
experience, whichis similar tothat of overseas practitioners,
the likeihood of post-treatment complications following a
Monalisa Touch treatment s minimal,’ she says. ‘The worst
side effect | have seen has been some mild discomfort for
12 to 24 hours following the procedure, but this is in only
a handful of patients and | have now performed more than
1,000 MonaLisa Touch treatments.”

Whether you're looking to relieve the symptoms of
vaginal atrophy, or seeking a rejuvenating effect, Monalisa
Touch is a viable option, backed by ciinical research and a
history of success in a gynaecological setting.

‘Aimostallof myp
following the Monalisa Touch procedure — some have
even described the treatment as life-changing, says Dr
Behnia-Wilison. ‘I hope it becomes the new standard of
care for the many women suffering from these often painful
symptoms that can effect their everyday lfe. It certainly has
in my practice. csbm
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PORTO S.ELPIDIO MENOPAUSA: PRIMO NELLE MARCHE
Per le donne c’é@ ‘Monnalisa touch’

~- PORTO SANT’ELPIDIO -
‘MONNALISA touch’ ¢ un mac-
chinario di recentissima generazio-
ne, che nelle Marche ad oggi ¢ di-
sponibile nell'unico ambulatorio
privato che se ne ¢ dotato: lo studio
della dottoressa Monja Ubertosi,
specialista in ginecologia e ostetrica
di Porto Sant’Elpidio. Che cos’®
‘Monnalisa touch’? «E un laser at-
traverso il quale si pud effettuare
un trattamento per l'atrofia vagina-
le e dunque per tutti gli effetti della
menopausa». «Con il calo degli
estrogeni — spiega la Ubertosi — si
ha un deterioramento di tutti i tes-
suti dell’organismo, anche dei geni-
tali femminili, con un assottiglia-
mento della mucosa, una riduzione
dell’elasticita con tutti i sintomi cor-
relati: secchezza, bruciore e dolore
durante i rapporti sessuali. Ne deri-
va un senso di disagio, inappropria-
tezza per la donna, con conseguen-
ze che si riverberano sul rapporto

di coppia oltre che sul benessere ge-
nerale della persona». Come funzio-
na? «Serve a rigenerare le mucosa.
E un trattamento mininvasivo, in-
dolore e assolutamente sicuro che
con impulsi laser va a stimolare in
profondita le cellule della mucosa
che cominciano a riattivarsi, a pro-
durre elastina, collagene e la muco-
sa si reinspessisce, si rimodella, riac-
quisisce elasticita». Il protocollo
prevede tre sedute, al massimo quat-
tro, di circa 10 - 20 minuti, che van-
no ripetute a distanza di 30-40 gior-
ni una dall’altra. Non c¢’¢ bisogno di
anestesie, né di digiuno. «Risultati
si notano gia dalla prima seduta e
una volta completato il trattamen-
to, la mucosa torna ad essere come
era prima della menopausa». Ma c’¢
da parte delle donne questa esigen-
za? «I1 50% delle donne in meno-
pausa hanno questo problema, ma
non tutte lo rivelano». Fino a che
eta si puod ricorrere al trattamento?

La dottoressa Monja Ubertosi

«Non ¢’¢ limite. La sperimentazio-
ne ¢ stata fatta su donne dai 40 ai 70
anni». Ma a 40 anni non si puo par-
lare di menopausa. «Ci sono donne
che purtroppo hanno questi proble-
mi dovuti a terapie per patologie tu-
morali. L’atrofia muscolare puo es-
sere dovuta sia a menopausa sponta-
nea che indotta da chemioterapia».

Marisa Colibazzi
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Uno studio dell' International Menopause Society ha

riscontrato che Si é riscontrato che le donne in

stato dimenopausa.
L

menopausa hanno difficolta a parlare dei propri problemi

tempi di attesa. adeguatamente consighata.

intimi anche quando la situazione é fastidiosa: 8 su 10
sorvolano sulla questione persino con il proprio medico
Poche infatti sanno che per risolvere questi fastidi
intimi, esiste un nuovo trattamento laser a CO2 con una
tecnologia tutta italiana (MonnalLisa Touch), che cura
I’atrofia vaginale e assicura un benessere psicofisico.

Il trattamento ripristina alcune funzioni vaginali, senza

essere invasivo né procurare effetti collaterali. Per
informazioni chiedere al proprio ginecologo
MonnaLisa Touch™ - News 5



Altre testimonianze

di Medici che utilizzano
la tecnologia
Monnalisa Touch™

¥ N

Il periodo di vita che una donna trascorre in meno-
pausa é divenuto spesso pil lungo di quello che passa
nella vita fertile e vogliamo offrire alle nostre pazienti
le soluzioni migliori per affrontare questa tappa della
vita —aggiunge il dott. Cammelli- “La metodica Mon-
naLisa Touch™ é stata pensata per il benessere per le
donne, e permette di intervenire in maniera rapida
ed efficace anche nei casi gravi. Agendo su fattori che
determinano secchezza, fragilita e perdita di elasticita
della mucosa, il trattamento rigenerante puo elimina-
re quelle sensazioni fastidiose di bruciore, irritazione e
dolore, rese particolarmente acute durante il rapporto
sessuale. La maggior parte delle pazienti trattate rife-
risce un sostanziale miglioramento della qualita della
vita e delle relazioni di coppia”

Monnalisa Touch™ un successo

iniziato TRE ANNI FA

Quando 5 anni fa, con il dottor Zerbina-
ti (dermatologo) e il professor Calligaro
(istologo) abbiamo iniziato la validazio-
ne clinica e scientifica della procedura
Monnalisa Touch™, non mi aspettavo
deirisultaticosi eclatanti.La semplicita, la
mini-invasivita e la sicurezza di tale pro-
cedura completamente ambulatoriale,
che non necessita di alcun tipo di pre-
parazione cosi come di analgesia o ane-
stesia, costituisce una vera rivoluzione
in ambito ginecologico. In breve tempo
siamo riusciti a produrre dati importanti
e incontrovertibili, che consideravano
anche la percezione delle donne rispet-
to al proprio miglioramento dopo il trat-
tamento. Medici italiani e stranieri sono
venuti da noi per imparare come funzio-
na la terapia e oggi Monnalisa Touch™
e diffusa in tutto il mondo. Centri presti-
giosi statunitensi (come la Stanford Uni-
versity o I'Universita di Cincinnati), dopo

un breve periodo di addestramento
da noi, hanno iniziato ad utilizzare con
entusiasmo Monnalisa Touch™ con ri-
sultati sovrapponibili a quanto da noi
prodotto. Oggi la donna vive piu di un
terzo della propria vita in menopausa
grazie a diversi fattori medico-sociali e
comportamentali. Mi piace poter dire
che Monnalisa Touch™ contribuisce ad
aggiungere qualita alla vita"

#Follow MonnalLisa Touch™
Scopri ogni giorno novitd, aggiornamenti e consigli
(o]

QUESTA
SETTIMANA

7
"Mi piace" sulla
Psgina
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ad essere come era prima della menopausa.”

E“;.:MonaLisa oMC

MonalisaTouch

Il dottor Andrea Biondo é stato tra i primi utilizzatori in
Italia delle nuova metodologia, con il dott. Raffaele Gre-
co si occupa del benessere delle donne in menopausa
al centro Medilaser di Palermo: ‘Il nostro obiettivo e di
risolvere un problema chirurgico in maniera efficace e
soddisfacente. Il laser a CO, MonnaLisa Touch™, risolve
i disturbi in maniera mini invasiva, il 70% delle pazienti
ha risolto i propri problemi in 2/3 sedute!”
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A 12-week treatment with fractional CO? laser for vulvovaginal atrophy: a pilot study
Abstract

Objective: This pilot study aimed to assess the efficacy and feasibility of fractional CO, laser in the treatment of vulvovaginal atrophy (VVA) in
postmenopausal women.

Methods: VVA symptoms were assessed before and after three applications of laser over 12 weeks in 50 women (ape 59.6 + 5.8 years) dissatisfied
with previous local estrogen therapies. Subjective (visual analog scale) and objective (Vaginal Health Index Score, VHIS) measures were used
during the study period to assess VVA. Quality of life was measured by using the SF-12. A subjective scale to evaluate the degree of pain related to
the laser application and the degree of difficulty to perform the laser procedure was used.

Results: Fractional CO, laser treatment was effective to improve VVA symptoms ( vaginal dryness, vaginal burning, vaginal itching, dyspareunia,
dysuria; p < 0.001) at 12-week follow-up, as well as the VHIS (13.1 + 2.5 at baseline vs. 23.1 + 1.9; p < 0.001). Both physical and mental scores
of quality of life were significantly improved in comparison with baseline (p < 0.001). Satisfaction with the laser procedure was reported by 42
women (84%) and a minimal discomfort was experienced at the first laser application, mainly because of the insertion and the movements of the
probe. Finally, the technique was very easy to perform in all women starting from the second application at week 4 and no adverse events were
recorded during the study period.

Conclusions: A 12-week treatment with the fractional CO, laser was feasible and induced a significant improvement of VVA symptoms by amelio-
rating vaginal health in postmenopausal women. Further controlled studies should be performed to confirm the present data and to assess the
long -term effects of the laser procedure on vaginal tissues.

Histological study on the effects of microablative fractional
CO? laser on atrophic vaginal tissue: an ex vivo study.
Abstract

Objective: Microablative fractional CO laser has been proven to determine tissue remodeling with neoformation of collagen and elastic fibers on
atrophic skin. The aim of our study is to evaluate the effects of microablative fractional CO, laser on postmenopausal women with vulvovaginal
atrophy using an ex vivo model.

Methods: This is a prospective ex vivo cohort trial. Consecutive postmenopausal women with vulvovaginal atrophy managed with pelvic organ
prolapse surgical operation were enrolled. After fascial plication, the redundant vaginal edge on one side was treated with CO, laser (SmartXide?;
DEKA Laser, Florence, Italy). Five different CO, laser setup protocols were tested. The contralateral part of the vaginal wall was always used as con-
trol. Excessive vagina was trimmed and sent for histological evaluation to compare treated and nontreated tissues. Microscopic and ultrastructural
aspects of the collagenic and elastic components of the matrrix were studied, and a specificimage analysis with computerized morphometry was
performed.

We also considered the fine cytological aspects of connective tissue proper cells, particularly fibroblasts.

Results: During the study period, five womem were enrolled, and 10 vaginal specimens were finally retrieved. Four different settings of o,

laser were compared. Protocols were tested twice each to confirm histological findings, particularly in maximal depth and connective changes
achieved. All procedures were uneventful for participants.

Condlusions: This study shows that microablative fractional CO, laser can produce a remodeling of vaginal connective tissue without causing
damage to surrounding tissue.

Microscopic and utrastructural modifications of postmenopausal atrophic vaginal
mucosa after fractional carbon dioxide laser treatment.
Abstract

Vaginal atrophy occurring during menopause is closely related to the dramatic decrease in ovarian estrogens due to the loss of follicular activity.
Particularly, significant changes occur in the structure of the vaginal mucosa, with consequent impairment of many physiological functions. In this
study, carried out on bioptic vaginal mucosa samples from postmenopausal, nonestrogenized women, we present microscopic and ultrastruc-
tural modifications of vaginal mucosa following fractional carbon dioxide (CO,) laser treatment. We observed the restoration of the vaginal thick
squamous stratified epithelium with a significant storage of glycogen in the epithelial cells and a high degree of glycogen-rich shedding cells at
the epithelial surface. Moreover, in the connective tissue constituting the lamina propria, active fibroblasts synthesized new components of the
extracellular matrix including collagen and ground substance (extrafibrillar matrix molecules. Differently from atrophic mucosa, newly-formed
papillae of connective tissue indented in the epithelium and typical blood capillaries penetrating inside the papillae, were also observed. Our
morphological findings support the effectiveness of fractional CO, laser application for the restoration of vaginal mucosa structure and related
physiological trophism. These findings clearly coupled with striking clinical relief from symptoms suffered by the patients before treatment.

Sexual function after fractional microablative co, laser

in women with vulvovaginal atrophy.
Abstract

Objective To investigate the effects of fractional microablative CO, laser on sexual function and overall satisfaction with sexual life in postmeno-
pausal women with vulvovaginal atrophy (VVA). Method This prospective study included 77 postmenopausal women (mean age 60.6 + 6.2 years)
treated for VVA symptoms with the fractional microablative CO, laser system (SmartXide® V2LR, Monalisa Touch, DEKA, Florence, Italy). Sexual
function and quality of life were evaluated with the Female Sexual Function Index (FSFI) and the Short Form 12 (SF-12), respectively, both at base-
line and at 12-week follow-up. A 10-mm visual analog scale was used to measure the overall satisfaction with sexual life and the intensity of VVA
symptoms (vaginal burning, vaginal itching, vaginal dryness, dyspareunia and dysuria) before and after the study period. Results We observed a si-
gnificant improvement in the total score and the scores in each specific domain of the FSFl at 12-week follow-up compared to baseline (p<0.001).
After concluding the laser treatment, the overall satisfaction with sexual life significantly improved (p < 0.001). Seventeen (85%) out of 20 (26%)
women, not sexually active because of VVA severity at baseline, regained a normal sexual life at the 12-week follow-up. Finally, we also found a
significantimprovement in each VVA symptom (p < 0.001) and in quality-of-life evaluation, both for the scores in the physical (p =0.013) and men-
tal (p = 0.002) domains. Conclusions Fractional microablative CO, laser treatment is associated with a significant improvement of sexual function
and satisfaction with sexual life in postmenopausal women with VVA symptoms.
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Vulvo-vaginal atrophy: A new treatment modality
using thermo-ablative fractional CO, laser.

Perino A1, Calligaro A2, Forlani F3, Tiberio C1, Cucinella G1, Svelato A1, Saitta S4,

The Code of Excellence

Microablative fractional CO, laser improves dyspa-
reunia related to vulvovaginal atrophy:
a pilot study

Calagna G1. Stefano Salvatore, Umberto Leone Roberti Maggiore, Massimo Origoni, Marta
2014 Dec 25. pii: S0378-5122(14)00396-X. doi: 10. 1016/ jmaturitas. 2014.12.006. Parma, Lavinia Quaranta, Filomena Sileo, Alice Cola, llaria Baini, Simone Ferrero,
[Epub ahead of print] Massimo Candiani, Nicola Zerbinati

Journal of Endometriosis and Pelvic Pain Disorders 2014. DOL:10.5301je.5000184. Epub 2014 Jun 20.
Abstract

Objective: To evaluate thr efficacy and feasibility of thermo-ablative fractional CO,
laser for the treatment of symptoms related to vulvo-vaginal atrophy (VVA) in post-
menopausal women.

Methods: From April 2013 to December 2013, post-menopausal patients who
complained of one or more VVA-related symptoms and who underwent vaginal
treatment with fractional CO, laser were enrolled in the study. At baseline (T0) and
30 days post-treatment (T1), vaginal status of the women was evaluated using the
Vaginal Health Index (VHI), and subjective intensity of VVA symptoms was evaluated
using a visual analog scale (VAS). At T1, treatment satisfaction was evaluated using
a 5-point Likert scale.

Results: During the study period, a total of 48 patients were enrolled. Data indica-
ted a significant improvement in VVA symptoms (vaginal dryness, burning, itching
and dyspareunia) (P<0.0001) in patients who had undergone 3 sessions of vaginal
fractional CO, laser treatment. Moreover, VHI scores were significantly higher at T1
(P<0.0001). Overall, 91.7% of patients were satisfied or very satisfied with the proce-
dure and experienced considerable improvement in quality of life (QoL). No adverse
events due to fractional CO, laser treatment occurred.

Conclusions: Thermo-ablative fractional CO, laser could be a safe, effective and fea-
sible option for the treatment of VVA symptoms in post-menopausal women.

Abstract

This pilot study aimed to assess the efficacy in treating sexually active menopausal
patients who had dyspareunia related to vulvovaginal atrophy (VVA).

The intensity of VVA symptoms was recorded for each patient. Patients were admi-
nistered the Short Form 12 (SF-12) and the female sexual function index (FSFI) to
assess quality of life and sexual function, respectively. An objective evaluation of
female urogenital health was performed using the Gloria Bachman Vaginal Health
Index (VHI).

At 12-week follow-up, the laser treatment was efficacious in improving dyspareu-
nia in 100% of patients included in the study (n=15). The intensity of dyspareunia
significantly decreased from baseline (8.7 +£1.0) to 12-week follow-up (2.2 + 1.0;
p<0.001). In addition, all other VVA symptoms significantly ameliorated at the same
follow-up. Furthermore, after the treatment, a significant improvement in quality of
life (QoL) and sexual function were shown.

This pilot study demonstrated that treatment with the microablative fractional
CO, laser of patients with dyspareunia related to VVA was efficacious at 12 - week
follow-up.
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