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MONNALISA TOUCH

LA METODICA LASER ORA APPLICATA ANCHE PER
CURARE INCONTINENZA URINARIA FEMMINILE E CISTITI

Oltre 30 studi scientifici internazionali
confermano [’efficacia del laser a CO,
per vincere i disturbi della menopausa
come sindrome genito-urinaria, atrofia,
secchezza, prurito e dispareunia

Per risolvere le problematiche legate al-
I'incontinenza urinaria di grado lieve e
alle cistiti si conferma I'efficacia della me-
todica Monnalisa Touch, il laser CO, frazio-
nato sviluppato per contrastare i disturbi
della menopausa e recuperare |'intimita di
coppia.

“La sindrome genito-urinaria della menopau-
sa (GSM) si manifesta con cambiamenti mor-
fologici della mucosa vaginale (assottiglia-
mento dell'epitelio, perdita delle pieghe va-
ginali e riduzione del flusso sanguigno e delle
secrezioni vaginali, condizioni che alterano
la flora batterica vaginale) e dell’apparato
urinario - spiega il dottor Maurizio Filippini,
Responsabile del Modulo Funzionale di
Endoscopia Ginecologia dell’Ospedale di
Stato della Repubblica di San Marino. Al-
I'inizio del processo di sperimentazione del
trattamento laser Monnalisa Touch, non era
stata presa in considerazione la sintomato-
logia legata all'apparato urinario. L'esperienza
clinica ha per6 dimostrato un notevole mi-
glioramento delle condizioni delle pazienti,
sia per quanto riguarda I'incontinenza da
sforzo sia per quella da iperattivita vescicale,
oltre che una significativa riduzione del nu-
mero di minzioni e del numero di episodi di
urgenza da infiammazione.”

Il trattamento laser Monnalisa Touch, irra-
diando gli strati pit profondi della parete
vaginale, riattivando la matrice extracellulare
e la sintesi del collagene, ha effetti benefici
nei tre strati della parete vaginale (al con-
trario degli estrogeni o di altre terapie che
trattano solo ['epitelio). In questo modo,
I'effetto di "rigenerazione" originato dal
trattamento coinvolge anche il basso tratto
urinario (uretra e vescica), con un signifi-
cativo miglioramento dei sintomi dell'in-
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vecchiamento urogenitale.

La procedura MonnalLisa Touch, che deve
essere sempre eseguita da personale medico
specializzato, & stata approvatagin Italia, dalla
AOGOI (Associazione Ostetrici Ginecologi
Ospedalieri Italiani), cosi come viene oramai
riconosciuta come efficace dalla comunita
scientifica internazionale. Ad oggi oltre 30
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pubblicazioni, tra le piu autorevoli a livello
mondiale, convalidano I'efficacia del tratta-
mento. Attraverso la pubblicazione di nu-
merosi articoli sulle principali riviste mediche,
controllate da organismi scientifici super par-
tes, viene affermato che MonnaLisa Touch
& una grande innovazione che migliora la
qualita della vita delle donne in menopausa,
fisiologica o indotta. Su un milione di trat-
tamenti MonnalLisa Touch eseguiti, in tutto
il mondo, su donne tra i 40 e i 75 anni, i
dati ne confermano I'efficacia in oltre
I'80% dei casi: quasi tutte le pazienti hanno
dichiarato di essere pienamente soddisfatte
del trattamento e di aver notato, gia dopo
la prima seduta, importanti risvolti positivi
anche sulla qualita della propria vita. Ogni
seduta dura circa una decina di minuti e un
ciclo completo di trattamenti prevede di nor-
ma 3 sedute a distanza di un mese I'una
dall'altra con un follow-up dopo 18 mesi
(durata massima degli effetti del trattamen-
to), in seguito al quale si ripete I'intero ciclo.
Alternativamente, prima del follow-up, il me-
dico pud decidere, dopo aver valutato il caso
specifico, di effettuare 1 o 2 sedute di man-
tenimento all'anno, per consolidare i benefici
ottenuti con le prime 3 sessioni.
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