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SPLENDIDA E
FORTUNATA Al
centro, Susan Sa-
randon, 67 anni,
con il figlio Jack
Henry, 25. L'attrice
parla senza proble-
mi della menopau-
sa: «Sono andatain
menopausa a 52
anni e senza inci-
denti», ha detto.
«Non mi sono mai
sottoposta a tera-
pie ormonali sosti-
tutive». Lattrice &
fidanzata con Jo-
nathan Bricklin, di
31 anni pill giovane
di lei. Sotto, lan
Somerhalder, 35,
nel film “Le regole
dell’attrazione”.

A proposito di testos

iamo abituati a pensare che tanto te-
Sstosterone (T'ormone maschile) signifi-

chi forte virilita, come se fosse un po’
il simbolo del desiderio di lui. Sembra in-
vece che non sia cosi. *Secondo uno studio
svedese, il testosterone pud aumentare l'ec-
citazione sessuale nelle donne e non negli
uomini, nei quali, al contrario, sarebbero
gli estrogeni, cioé gli ormoni femminili, ad
avere effetti eccitatori. o)

: Schimperna

ambiamenti fisici, vam-

pate, sbalzi di umore,

problematiche psico-

logiche. Su molte don-
ne lamenopausa ha non po-
chi effetti spiacevoli, e tra
questi alcuni localizzati pro-
prio nella zona genitale: sec-
chezza delle mucose, dolo-
re durante i rapporti, lieve
incontinenza, rilassamento
dei tessuti, bruciore, pruri-
to. Cominciamo col dire
che la menopausa non &
di per sé una malattia, ma
il frutto del fisiologico
calo della sintesi degli or-
moni sessuali femminili (estrogeni), calo
che dipende dall’invecchiamento. Ecco
perché non si puo parlare di cure per la
menopausa, ma di cure per combatterne
gli effetti indesiderati. Ben conosciuta e la
terapia ormonale sostitutiva, che prevede I'as-
sunzione di un estrogeno a basso dosaggio (ma

| piacere delle Donne]

Galano gli ormoni?
Ci pensa Monnalisa...

Sbalzi d'umore, “vampate”, rapporti sessuali difficili. Sono
alcuni degli effetti spiacevoli della menopausa. Che non é cer-
to una malattia, ma il calo fisiologico degli estrogeni. Il rimedio
piit nuovo? Una tecnica laser con il nome della musa di Leonardo

non puo essere protratta ol-
tre un certo tempo). Ci so-
no poi singoli interventi
che aiutano nelle diverse
problematiche: movimen-
to fisico e alimentazione
corretta contro 'osteoporo-
si, per rinforzare la struttu-
ra ossea; creme ad azione
emolliente e lubrificante
contro la secchezza vagina-
le (che predispone maggior-
mente alle infezioni, oltre a
rendere doloroso il rappor-
to); farmaci antidepressivi
nel caso in cui gli sbalzi d'u-
more diventino insopporta-
bili; cure naturali sia per bocca che locali a ba-
se di erbe. A tutte queste possibilita si
aggiunge adesso una nuovissima terapia, dal
nome di Monnalisa Touch. Si tratta di un la-
ser intravaginale che & stato finora sperimen-
tato da oltre 500 pazienti italiane trai 40 ei 70
anni, e circa 10.000 nel mondo. Questo laser,
ad anidride carbonica, agisce sulle cellu-
le della zona vulvo-vaginale, con I’effetto
di rinnovare i tessuti. Gia utilizzato per
trattamenti estetici, elimina gli strati piu
superficiali, e determinando la contrazio-
ne delle fibre del derma, rende la pelle
molto piu tonica. I risultati sembrano inco-
raggianti, dato che 1'80 per cento delle pazien-
ti sottoposte al trattamento dichiara di aver
notato importanti miglioramenti riguardo alla
secchezza, al bruciore, al dolore durante i rap-
porti sessuali. Be’, perché no? In fondo & una
specie di restauro, di lifting funzionale. ]

“Giovane”
al naturale



