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	 13:45	 Registrazione dei partecipanti
	 13:55	 Introduzione e presentazione del Corso
1° SESSIONE • INQUADRAMENTO DELLA MENOPAUSA E I SUOI RISVOLTI 
ENDOCRINI E METABOLICI
Moderatori: M. Ioppi, A. Pasi
	14:00	 Menopausa: l’inizio di un nuovo percorso della vita della donna
		  M. Guida
	14:30	 Vulvodinia: Gestione
		  F. Murina 
	15:00 	 Le fluttuazioni ormonali della premenopausa e i risvolti endocrini
		  V. De Leo 
	15:30	 Risvolti della PCOS in pre-menopausa
		  L.A. Irali 
	16:00	 Quali vantaggi nel prevenire i dismetabolismi nelle fasi iniziali
		  del climaterio
		  M. Cazzaniga
	16:30	 Disturbi del metabolismo dell’osso
		  L. Del Pup 
	17:00	 Discussione
		  L.A. Irali
2° SESSIONE • NUTRIZIONE E DISMETABOLISMI 
Moderatori: R. Laterza, E. Busato
	 17:30	 Disturbi metabolici e rischio cardiovascolare
		  S. Alfieri
	18:00	 Il gonfiore addominale in menopausa: un sintomo multifattoriale
		  tra ormoni, microbiota ed alimentazione
		  F. Ruggieri
	18:30	 La paziente con pregresso K mammario: terapia integrata
		  nella gestione dei sintomi 
		  M. Cazzaniga
	19:00	 Menopausa in equilibrio: nutrizione, attività fisica
		  e salute dell’asse intestino-cervello
		  F. Di Pierro (videoconferenza)
	19:30	 Discussione
		  L.A. Irali 
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3 SESSIONE • IL MICROBIOTA E I SUOI RISVOLTI IN MENOPAUSA
Moderatori: S. Messini, M. Ioppi
	09:15	 Infezioni urinarie e utilizzo di probiotici di precisione
		  L. Driul
	09:45	 Microbiota e tumori femminili 
		  M. Cazzaniga
	10:30	 Microbiota e implicazioni nelle MST 
		  e implicazioni nella progressione delle lesioni dell’HPV
		  L.A. Irali 
	 11:15	 Vulvodinia e atrofia vaginale: laser e probiotici 
		  per migliorare il benessere intimo
		  M. Filippini 
	 11:45	 Microbiota ed implicazione nell’endometriosi
		  S. Uccella
	 12:15	 Lichen sclerosus e diagnosi differenziale
		  C. Carriero
	13:00	 Discussione
		  L.A. Irali

	13:30	 Chiusura lavori e pubblicazione questionari ECM

28 MARZO 2026



PROVIDER
MKT ECM
I.D. n° 4343       
dell’Albo Nazionale Provider

OBIETTIVI DELL’EVENTO: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.
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Il Corso è gratuito e a numero chiuso

Per iscriversi al Corso è necessario registrarsi al portale: www.mktecm.it, 
dopo l’avvenuta conferma di registrazione sarà possibile iscriversi al Corso.

La richiesta d’iscrizione deve essere effettuata entro il 20 Marzo sul sito www.mktecm.it 

Iscrizione al Corso gratuita

Il Corso è in fase di accreditamento da parte del Ministero della Salute, i crediti formativi verranno 
attribuiti a Medico chirurgo: Ginecologia ed Ostetricia, Endocrinologia, Medicina Generale (Medici di 
Famiglia); Biologi nutrizionisti.

Ai fini dell’erogazione dei crediti è necessario seguire il 100% dell’attività formativa. Il questionario 
ECM e la scheda di valutazione saranno pubblicati alla fine del Corso e rimarranno disponibili per le 
successive 72 ore sul portale su www.mktecm.it

Attestato di partecipazione
Verrà rilasciato un attestato di partecipazione al Corso via e-mail.

Qr Code: L’accesso al Corso sarà consentito esclusivamente agli iscritti in possesso di Qr Code ricevuto 
via mail che dovrà essere mostrato al controllo degli ingressi.

Privacy Policy
MKT ECM S.r.l. tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR (General Data Protection Regulation) e al 
Decreto Legislativo n. 196/2003. In particolare, per la registrazione al Corso MKT ECM S.r.l. raccoglie, salva ed elabora i dati 
personali dei partecipanti e necessita quindi del loro consenso. 

SCHEDA D'ISCRIZIONE

SEGRETERIA LOCALE 
Tel. 348 4490873

con il contributo non condizionante di:
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