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MODERATORI
F.P. Marchesini, F. Negosanti 

SPECIALISTICHE
Dermatologia, Endocrinologia, Farmacia, Ginecologia, Psicologia e 
Psicoterapia, Urologia

Principale causa di infertilità femminile e di oligo-amenorrea, 
la sindrome dell’ovaio policistico (PCOS) è caratterizzata da 
ipersecrezione di androgeni (che solitamente si manifesta 
clinicamente con irsutismo” e/o acne), riscontro all’ecografia 
di ovaie ingrandite con aspetto micropolicistico, sovrappeso 
corporeo e/o insulino-resistenza. Non tutte le PCOS sono 
uguali: diversi possono essere i sintomi e le problematiche 
legate alla sindrome, sia fra diverse pazienti, che nella stessa 
paziente a seconda delle diverse fasi ed età della vita. I diversi 
segni e sintomi associabili alla malattia, rendono fondamenta-
le un approccio multidisciplinare, che si avvale di diversi spe-
cialisti: ginecologo, endocrinologo, dermatologo, nutrizioni-
sta, psicologo. Il corso vi propone il confronto tra tutti gli spe-
cialisti che possono contribuire alla gestione a 360 gradi delle 
pazienti affette da questa sindrome per poter raggiungere il 
migliore risultato altamente personalizzato per ognuna. Parle-
remo di ecografia, ormoni, terapie specifiche convenzionali e 
non convenzionali, corretto regime alimentare, attività fisica, 
gestione dello stress ed approfondiremo tutte le metodiche 
hight tech che ci possono aiutare nel risolvere i segni e sintomi 
di questa patologia.

RAZIONALE SCIENTIFICO

Sindrome Ovaio Policistico

RELATORI
M. Filippini, M. Di Cuio, F. Guaraldi, A.R. Genazzani, M. Lambertini, 
N. Banzola, G. Cannarozzo, F. Negosanti, M. Anagni, T.F.A. Selleri,
I. Gardini 



MODERATORI
F.P. Marchesini, F. Negosanti 

Clinica dermatologica della donna affetta da PCOS
M. Lambertini
Irsutismo ed ipetricosi: trattamenti laser epilazione
N. Banzola
Laser e luci nell'acne e nella gestione delle cicatrici
G. Cannarozzo 
Hi Tech nel body shaping - F. Negosanti

La dieta chetogenica come terapia nutrizionale nella 
gestione della PCOS - M. Anagni
Proposta di galenica avanzata nel trattamento della 
PCOS - T.F.A. Selleri  
Meditazione Minfulness e ovaio policistico: mito o 
realtà? - I. Gardini
Pratica Mindfulness di gruppo - I. Gardini 

ORE 09:00 m ACCOGLIENZA E REGISTRAZIONE

09:30 - 09:50 m

09:50 - 10:10 m
10:10 - 10:30 m

10:30 - 11:50 m

  

Hi Tech nella gestione della sindrome genito-urinaria
M. Filippini
PCOS like nell'uomo - M. Di Cuio
Il ruolo dell'endocrinologo-metabologo nella gestione 
della PCOS - F. Guaraldi
La strategia d'uso degli inositoli per risolvere l'insulino 
resistenza nella PCOS - A.R. Genazzani

 

11:50 - 12:10 m COFFEE BREAK

12:10 - 12:30 m

12:30 - 12:50 m

12:50 - 13:10 m

13:10 - 13:30 m

13:30 - 14:30 m LIGHT LUNCH

14:30 - 14:50 m 

14:50 - 15:10 m

15:10 - 15:30 m

15:30 - 15:50 m

15:50 - 16:10 m DISCUSSIONE - ECM - FINE LAVORI
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