FITNESSKURSE FÜR DAS WOHLBEFINDEN VON KÖRPER UND GEIST
15-16-17-18 SEPTEMBER
DIE „FITNESSKURSE FÜR DAS WOHLBEFINDEN VON KÖRPER UND GEIST“ BIETEN EIN KOMBINIERTES UND THEMATISCHES TRAININGSPROGRAMM, DEREN VORTEILE DARIN LIEGEN, DASS NUR DAS EIGENE KÖRPERGEWICHT UND EINFACHE UTENSILIEN WIE YOGAMATTEN UND SPORTBÄNDER BENÖTIGT WERDEN. DANK DIESEN EIGENHEITEN PASST SICH DAS TRAINING AN DIE FÄHIGKEITEN UND BEDÜRFNISSE DER PERSON AN. DIE KURSE FINDEN AUF WUNSCH IN ITALIENISCH, DEUTSCH UND ENGLISCH STATT.

[bookmark: _GoBack]DONNERSTAG, 15. SEPTEMBER
15.00 REGISTRATION DER TEILNEHMER
17.00-18.00 PRÄSENTATION DER FITNESSKURSE
18.00-19.15 WILKOMMEN TRAINING
20.00 ABENDESSEN

FREITAG, 16. SEPTEMBER
7.00-8.00 WAKE-UP TRAINING
8.30 FRÜHSTÜCK
10.00 WANDERUNG IM GRÜNEN
13.00 MITTAGESSEN
17.00 TRAINING UNTER DEM MOTTO „KRAFT UND WIDERSTAND“
18.00 FUNCTIONAL TRAINING
20.00 ABENDESSEN
21.30 FILM

SAMSTAG, 17. SEPTEMBER
7.00-8.00 WAKE-UP TRAINING
8.30 FRÜHSTÜCK
10.00 WANDERUNG IM GRÜNEN
13.00 MITTAGESSEN
17.00 TRAINING UNTER DEM MOTTO „KOORDINATION UND FLEXIIBILITÄT“
18.00 CIRCUIT TRAINING
20.00 ABENDESSEN

SONNTAG, 18. SEPTEMBER
7.00-8.00 WAKE-UP TRAINING
8.30 FRÜHSTÜCK
10.00 WANDERUNG IM GRÜNEN
13.00 MITTAGESSEN
MINDESTTEILNEHMERNZEIL: 4
PREIS AB € 141,00 PRO PERSON PRO TAG
PREIS INKLUSIVE FRÜHSTÜCK UND KURS

