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Menopausa: 
Il “Tempo incerto” … 

una (re)visione globale

Informazioni Generali

SEDE DEL CORSO
Grand Hotel Mattei
Via Enrico Mattei 25 - 48122 Ravenna

QUOTA E MODALITA’ DI ISCRIZIONE
L’iscrizione al Corso è gratuita ed è riservata alle prime 
120 adesioni che perverranno per iscritto alla Segrete-
ria Organizzativa entro il 31 Agosto 2016.
La “Scheda di Iscrizione” è scaricabile dal sito 
www.areventi.it

 L’ISCRIZIONE INCLUDE:
- Partecipazione ai lavori scientifici
- Cartellina congressuale
- Attestato di partecipazione
- 1 Coffee Break 
- 1 Light Lunch

E.C.M. - Educazione Continua in Medicina
Nell’ambito del Programma di Educazione Continua in 
Medicina l’evento id. 490-160316 ha acquisito nr. 4,5 
Crediti Formativi per Medici di medicina generale, 
endocrinologi, dermatologi, ginecologi e urologi. 
L’attribuzione dei crediti formativi è subordinata alla 
partecipazione per l’intera durata dell’evento ed al 
corretto superamento del questionario di verifica.
 
VARIAZIONI
La Segreteria Scientifica e la Segreteria Organizzativa 
si riservano il diritto di apportare al programma tutte 
le variazioni che si rendessero necessarie per ragioni 
scientifiche e/o tecniche.

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dr.ssa Anna Pasi
Studio medico “Donna si Cura”
Ravenna

Pharma

Con il supporto non condizionante di



Programma Relatori e Moderatori
6° Corso Ravennate
2° Workshop Regionale MISWH

Il periodo della menopausa per la donna sottolinea in 
maniera evidente una fase di passaggio. L’attuale con-
trasto che la donna vive tra i tanti dinamici ruoli che deve 
quotidianamente assumere e un’età che esige di pren-
dere coscienza dell’ ”inizio del declino” rischia di inne-
scare una reazione di fuga inutile quanto pericolosa. 
Gestire il periodo della menopausa non è facile all’inter-
no di una cultura come la nostra che propone l’ideale di 
un «forzato eterno giovanilismo». 
Nella nostra società il modo di vivere la menopausa è 
cambiato radicalmente negli ultimi vent’anni ed è stato 
un cambiamento profondo e velocemente diffuso.
Dopo una fase di cosiddetta medicalizzazione si e’ pas-
sati ad una fase di “naturalizzazione” della menopausa 
che è si evento fisiologico, naturale  ma  anche ed in-
dubbiamente periodo pieno per alcune donne di vere 
problematiche da affrontare.
Questo incontro vuole pertanto proporre una “re-visio-
ne” globale della menopausa attraverso un confronto fra 
i  professionisti che quotidianamente affrontano nella pra-
tica clinica le criticità di questo periodo così importante 
nella vita di una donna.

				    Dr.ssa Anna Pasi 

  8:30	 Registrazione dei partecipanti
  9:00	 Saluto di benvenuto
	 S. Falcinelli - Presidente Ordine dei Medici di Ravenna
SESSIONE I 
Moderatori: E. Bergamini, S. Falcinelli
  9:20	 Introduzione alla giornata
	 A. Pasi
  9:30	 Menopausa: epidemiologia ed impatto 
	 sulla qualità della vita
	 A. Pasi
  9:55	 Terapie ormonali sistemiche in menopausa: il TSEC
	 S. Lello
10:20	 Sindrome genitourinaria: cosa è, cosa fare 
	 Il ginecologo e l’urologo a confronto
	 M. Filippini, D. Grassi
10:45	 Coffee Break
11:15	 Sindrome metabolica in premenopausa 
	 e nella menopausa
	 A. Cagnacci
11:40	 Invecchiamento cutaneo e menopausa
	 M. Ribuffo
12:05	 Sanguinamenti anomali e patologie benigne 
	 in perimenopausa: always hysterectomy?
	 M. Vignali
12:30	 Discussione
13:00	 Light Lunch
SESSIONE II 
Moderatori: E. Bergamini, S. Falcinelli
14:15	 Ansia e depressione in perimenopausa. Esiste una 
	 “debolezza psichica” nel periodo di transizione?
	 A.M. Paoletti	
14:40	 Estroprogestinici in premenopausa
	 F. Fruzzetti  
15:05	 Vitamina D: effetti scheletrici ed extrascheletrici 
	 in peri- e post-menopausa
	 A. Capozzi	
15:30	 Discussione finale
16:00	 Test di verifica ECM e chiusura del corso
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