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“L’unione sotto un unico marchio e un’u-
nica regia di due noti brand distribuiti 
nella comunità medica del nostro Paese, 
Deka e Quanta System, non riguarda un 
semplice riposizionamento strategico, ma 
ha creato una sinergia unica che utilizzerà 
al meglio le leve competitive e della dif-
ferenziazione per ottimizzare gestione e 
risultati in un settore fortemente concor-

renziale. Intendiamo valorizzare le sinergie 
commerciali e tecnologiche per riafferma-
re i valori di serietà, trasparenza e made in 
Italy, che hanno caratterizzato i due marchi.  

La nostra filosofia aziendale vuole essere 
una vetrina sul presente e una visione sul 
futuro dell’eccellenza italiana nel settore 
dei laser, per questo abbiamo scelto il 

nuovo trade mark, Renaissance, ispirato ai 
valori del Rinascimento fiorentino. Il nostro 
obiettivo è proprio quello di diventare 
artefici di una potente rinascita attraverso 
sistemi d’avanguardia non solo per 
migliorare la qualità di vita delle persone, 
ma anche per creare nuove opportunità 
lavorative e rilanciare economicamente 
questo settore.      ... continua a pagina 2 

Dall’unione di Deka e Quanta System nasce sul mercato italiano 
Renaissance, nuovo marchio del gruppo El.En. Nuove sinergie
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Ing. Paolo Salvadeo, nuovo Direttore Generale di El.En. SpA
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La consulenza del Dottore Filippini 
a disposizione delle donne in menopausa

PPer il secondo anno consecutivo, il dott. 
Maurizio Filippini, Aiuto Responsabile Mo-
dulo Funzionale di Endoscopia Ginecologi-
ca dell’Ospedale di Stato della Repubblica 
di San Marino, è stato ambassador Monna-
Lisa TouchMT per la Giornata Mondiale della 
Menopausa, che si celebra il 18 ottobre. In 
questa occasione, il dott. Filippini ha messo 
a disposizione la propria consulenza per ri-
spondere ai dubbi delle donne tramite l’in-
dirizzo mail info@mesemenopausa.it e ha 

presentato uno speciale vademecum sulla 
premenopausa dedicato alle quarantenni. 
“Il corpo della donna vive un nuovo cam-
biamento: essere consapevoli di quello che 
accade è il primo passo per vivere la preme-
nopausa con serenità. È fondamentale esse-
re informate e prendere consapevolezza di 
tutti i cambiamenti psico-fisici che il corpo 
dovrà affrontare. Per questo è consigliabile 
parlarne e confrontarsi con il ginecologo” ha 
commentato il dott. Filippini.

...continua il testo della pagina  precedente.

È proprio con questo spirito, 
ovvero mettere al centro di tutto 
la persona e la sua salute, che 
Renaissance promuoverà in Italia 
i suoi trattamenti migliori, tra i 
quali il MonnaLisa Touch™. 

Questa tecnologia rappresenta 
l’ultima frontiera della medicina 
al femminile e ha come obiettivo 
la riscoperta del benessere intimo 
e della vita di coppia. 
In Italia dal 2012 c’è stato un 
incremento del 25% delle donne 
che si sono affidate al trattamento 
vaginale e il trend è in costante 
aumento. 

Lo scopo di Renaissance, attraverso 
gli studi pubblicati e quelli in 
corso su MonnaLisa TouchTM, è 
di sensibilizzare sia le pazienti, 
sia l’intero ambiente medico 
professionale, sul fatto che aspetto 
e funzioni dell’area vulvo-vaginale 
sono fra loro strettamente collegati 
e sul fatto che la metodica migliora 
la qualità dei tessuti, concedendo 
alle donne uno stato di benessere 
esteso anche in età avanzata. 

EDITORIALE

GIORNATA  MONDIALE DELLA MENO-

Nicoletta Gavoni, specialista in ostetricia e ginecologia 
Centro Medico Visconti di Modrone di Milano

Con MonnaLisa Touch™ offriamo alle donne una
seconda chance di benessere e di felicità di coppia

D“Dal 1994 collaboro con il Centro Visconti di 
Modrone di Milano dove mi occupo di tutte le 
problematiche e le patologie riguardanti l’area 
ginecologica. Da qualche mese, abbiamo ini-
ziato ad utilizzare il laser MonnaLisa Touch™ 
come trattamento per alcune pa-
tologie del basso tratto genitale, 
anche se il Centro adoperava già 
i laser a CO2 per terapie derma-
tologiche. Già dai primi utilizzi, 
ho potuto constatare l’efficacia 
di MonnaLisa Touch™, che si 
è dimostrata un’ottima chance 
terapeutica per la secchezza e 
l’atrofia vaginale durante la me-
nopausa o successivamente a 
terapie oncologiche.

La mancanza di estrogeni provoca una pro-
gressiva atrofia delle mucose dei genitali, as-
sottigliamento delle membrane, secchezza, 
scarsa lubrificazione, con conseguenti proble-

matiche correlate al rapporto sessuale come 
dispareunia e dolore durante la penetrazione 
che alterano la qualità della vita. La donna 
“moderna” che va in menopausa non è più 
come la donna “di un tempo” che dimentica-

va la propria femminilità. Oggi 
le signore, che si avvicinano a 
questa fase della vita, hanno me-
diamente 50 anni e sono ancora 
attive sia dal punto di vista lavo-
rativo sia intimo, quindi desidera-
no avere una vita assolutamente 
completa e soprattutto soddisfa-
cente anche nella sfera sessuale. 
Ho trattato circa 15 pazienti con 
il laser MonnaLisa Touch™ che 
hanno dichiarato di essere molto 

soddisfatte del trattamento che viene percepi-
to come veloce, indolore e privo di complican-
ze. In particolare, alcune donne hanno ripreso 
l’attività sessuale pochi giorni dopo la prima 
seduta”. 

 “Il nostro è un centro laser specialistico, ci oc-
cupiamo quindi di tutte le patologie che pos-
sono trovare beneficio, giovamento e perfino 
risoluzione con la terapia laser. 
Utilizziamo il laser MonnaLisa Touch™ da 
quasi due anni e abbiamo riscontrato un 
continuo aumento di conferme scientifiche 
riguardo alla terapia. Inoltre le pazienti han-
no dimostrato un alto grado di soddisfazio-
ne tanto che, alcune di loro dopo aver fatto 

i tre trattamenti previsti, hanno richiesto a 
distanza di un anno un trattamento di man-
tenimento. Il Centro Laser Rho è dotato di 
tecnologie di ultima generazione e grazie al 
laser MonnaLisa Touch™ possiamo offrire un 
ulteriore servizio alle nostre pazienti: una te-
rapia efficace che genera un rinnovamento 
tissutale che si esplica in un beneficio, soprat-
tutto per la parte sintomatologica legata ai 
processi di invecchiamento”.  

Ne parla Ennio Balconi
direttore sanitario del Centro Clinico Via Milano – Centro Laser di Rho

GIORNATA MONDIALE DELLA MENOPAUSA
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MonnaLisa TouchTM un’ eccellenza nella terapia  
laser  rigenerativa dei tessuti          Ing. Paolo Salvadeo
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I“Il Centro Fisiomed è un poliambulatorio 
dove collaborano tantissimi specialisti, 
compresi ginecologhe, psicologhe e una 
serie di specialisti che si occupano dei 
bisogni femminili. 

Uno degli obiettivi del Centro Fisiomed 
è quello di diventare un punto di 
riferimento per le donne, in particolare 
durante la menopausa.
 
Abbiamo acquistato MonnaLisa Touch™ 
perché alcune pazienti richiedevano un 
trattamento diverso dalla tradizionale 
terapia estrogenica locale che in alcuni 
casi risultava inefficace e non risolveva il 
problema dell’atrofia vaginale. 
Grazie a questo innovativo laser, 
abbiamo potuto dare una risposta 
importante alle nostre pazienti: 
finalmente siamo in grado di offrire una 
valida soluzione ai disturbi intimi.  

Le prime pazienti che hanno provato il 

trattamento MonnaLisa Touch™ hanno 
riscontrato dei notevoli miglioramenti. 
In alcuni casi, dopo la prima seduta, i 
risultati sono stati incredibili non solo 
per l’atrofia ma anche per i disturbi 
legati all’incontinenza. 

Le signore che abbiamo trattato finora 
sono felicissime e noi con loro! 
Le nostre pazienti sono state così 
soddisfatte che hanno parlato di questo 
laser ad amiche e parenti che poi sono 
venute da noi per eseguire la terapia”. 
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MonnaLisa Touch™ 
il laser richiesto dalle donne 
L’ ESPERIENZA della Dottoressa Patrizia Lenardon, 
del Centro Fisiomed di Trieste

Con MonnaLisa Touch™   
diciamo alle donne di 
riappropriarsi della  
propria vita sessuale
Dottoressa Barbara Del Bravo 
del Centro Vista Vision di Pisa 

“Da diversi anni mi occupo della salute 
delle donne, in particolare delle donne in 
peri e post menopausa. Infatti, per quanto 
la menopausa sia un evento “naturale”, è 
spesso accompagnata da una serie di di-
sturbi legati alla carenza estrogenica che 
si riflettono in maniera negativa sulla qua-
lità di vita delle donne. 
In particolare, l’atrofia vulvo-vaginale è 
una condizione patologica cronica che 
riguarda circa una donna su due in post 
menopausa e i cui sintomi principali sono 
rappresentati da secchezza vaginale e do-
lore durante i rapporti sessuali. Nonostan-
te incida pesantemen-
te sulla vita di coppia 
portando ad un pro-
gressivo diminuimen-
to dell’attività sessuale 
(il 67% delle donne 
con AVV evita l’intimità 
con il partner), è anco-
ra poco nota e quindi 
sotto diagnosticata.
Oltre alla reticenza delle donne nel parlare 
di questo disturbo, è il ginecologo stesso 
a non chiedere in maniera semplice e “na-
turale” se esista il problema. Più del 50% 
dei medici non indaga e, quand’anche la 
donna ne parli, la risposta terapeutica è 
soddisfacente solo nel 14% dei casi. 
Per il trattamento di questa patologia 
esistono diverse possibilità, tra cui il laser 
CO2 MonnaLisa Touch™ che rappresenta 
sicuramente una soluzione tra le più 
efficaci e meglio accettate dalla paziente. 
Questo laser, oltre che altamente efficace 
(buona-elevata efficacia nell’80% dei 
casi), è sostanzialmente indolore e non 
richiede alcun impegno quotidiano e 
costante che spesso risulta essere la causa 
dell’abbandono delle terapie tradizionali.
Lo utilizziamo da circa un anno e mezzo 
per il trattamento dell’atrofia vulvo-vagi-
nale, sia per donne in menopausa fisiolo-
gica, sia per donne giovani in menopausa 
iatrogena a seguito di trattamenti chirur-
gico/radio/chemioterapici per patologia 
oncologica con risultati soddisfacenti in 
entrambi i gruppi di donne. 
Grazie a MonnaLisa Touch™ offriamo un 
trattamento per l’AVV che consente un 
vero ripristino funzionale della vagina. Ad 
oggi abbiamo trattato circa 50 pazienti 
con risultati soddisfacenti nell’80% dei casi 
in termini di miglioramento significativo 
della vita sessuale delle nostre signore.

Collaborazione MonnaLisa Touch™ e AISPA:
a disposizione di tutte le donne la consulenza 
dei sessuologi 
In occasione del Natale, 
il laser MonnaLisa Touch™ 
ha messo a disposizione 
di tutte le donne un 
servizio di consulenza 
sulla sessualità femminile 

con la partnership di AISPA 
(Associazione Italiana 
Sessuologia e Psicologia 
Applicata). 

Nel corso di dicembre è 
stata attivata una “linea 

telefonica amica” con i 
sessuologi clinici dell’AISPA 
per chiarire dubbi 
riguardanti la sessualità 
femminile, 
con un particolare focus

sui problemi legati al 
periodo della menopausa.

Ha commentato Roberto 
Bernorio, ginecologo/
sessuologo e fondatore 
dell’AISPA: 

“La sessualità della 
donna si modifica 
e si evolve con l’età, 
evidenziando aspetti 
diversi in relazione allo 
scorrere del tempo. 

Noi di AISPA, 
attraverso 
la consulenza dei 
nostri sessuologi, 
aiutiamo le donne 
a risolvere i loro 
problemi correlati 
alla vita intima. 
A volta in 
menopausa il sesso 
può diventare più 
doloroso a causa 
della secchezza 
vaginale e molte 
donne non ne 

parlano con il 
proprio ginecologo per 
pudore: un rimedio 
in alcuni casi può essere il 
laser MonnaLisa Touch™, 
che ripristina l’idratazione 
delle parti intime”.
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zdravlje

Dr. Ivana Pentz iz zagrebačke Poliklinike 
Fleur pojašnjava sve o najsuvremenijoj 
laserskoj metodi uklanjanja ili ublažavanja 
tegoba inkontinencije, svrbeža i peckanja 
spolovila, suhoće, gubitka elasticiteta...

sigurno, učinkovito i

bez bolova
Monalisa dodir u 
Poliklinici Fleur

Saznajte više, kontaktirajte www. poliklinika-fleur.hr

Pod stručnim vodstvom gineko-
loginje dr. Ivane Pentz, u Poliklini-
ci Fleur u centru Zagreba u zadnjih 
se godinu dana obavlja jedinstvena 
laserska metoda obnavljanja i po-
mlađivanja tkiva u vulvovaginalnom 
području.
Svjetski poznata pod nazivom Mo-
nalisa Touch, ova metoda je dokaz 
da se inovativnom laserskom tehno-
logijom uspješno uklanjanju simto-
mi urinarne inkontinencije i vaginal-
ne atrofije.
Nakon poroda, ginekoloških opera-
cija, u okviru liječenja malignih bo-
lesti ili tijekom menopauze, mno-
ge žene se suočavaju s neugodnim 
smetnjama koje ugrožavaju kvalite-
tu života. 
Zahvaljujući preciznošću frakcijske 
tehnologije CO2 lasera u estetskoj 
ginekologiji, postupak Monalisa To-
uch je jedini ispravan izbor bezbol-
nog rješenja uklanjanja neželjenih 
pojava kao što su peckanje i svrbež 
vulvovaginalnog područja, vaginal-
ne infekcije, inkontinencija urina, su-
hoća i bolnost pri spolnom odnosu.
Sonda koja oslobađa lasersku ener-
giju nježno se umeće u vaginu i za-
grijavajući dublje slojeve potiče pro-
krvljenost i regeneraciju kolagena, 
neophodnoga za prirodno obnavlja-
nje tkiva i, posljedično, vraćanje ela-
stičnosti i vlažnosti toga područja. 
Terapijski učinak se postiže na toč-
no određenim dubinama u tkivu dok 
površina ostaje čista i netaknuta. 

Vanjsko područje genitalija (vulva) 
tretira se posebnim nastavkom na 
koži koja se kontrolirano obnavlja uz 
istovremeno grijanje dubinskih slo-
jeva i očekivano pomlađivanje.
Monalisa Touch postupak je brz i 
siguran, neinvazivan i ne zahtijeva 
anesteziju. Postupak se ponavlja do 
tri puta u razmacima od 4-6 tjedana. 
Većina pacijenata primjećuje pro-
mjenu i značajno poboljšanje već 
nakon prvoga tretmana.
Objavljena istraživanja pokazuju da 
je nakon tri laserska postupka pro-
sječno poboljšanje stanja vaginalne 
atrofije i urinarnih simptoma preko 
90%.
Monalisa Touch zaista vraća zago-
netni osmijeh na lice žena. 
Vjerujemo da će i kod nas lasersko 
pomlađivanje postati uobičajena, 
svakodnevna terapija i zdrava odlu-
ka svih žena koje žele kvalitetno i za-
dovoljno uživati svoj život. 

Što je laserski tretman MonaLisaTouch?
To je suvremeni način tretiranja vulvovaginal-
nog područja u svrhu uklanjanja ili barem ubla-
žavanja simptoma kao što su svrbež i peckanje 
spolovila, suhoća uz slabost i gubitak elasti-
citeta što ima za posljedicu i bolan spolni od-
nos, problemi s inkontinencijom.Ove tegobe 
nisu vezane samo za žene koje su u menopa-
uzi, već su prisutne i kod mlađih žena nakon 
poroda i dugotrajnog uzimanja hormonske 
kontracepcije. Posebno je korisno i efikasno 
za žene koje su operirale karcinom dojke te 
osim što su u menopauzi, moraju uzimati an-
tiestrogene lijekove koji dodatno pogoršavaju 
navedene simptome.

Kako se izvodi ovaj tretman laserom?
Tretman se izvodi SmartXide CO2 laserom 
sa specijalnom aplikacijom MonaLisaTouch, 
isključivo namjenjenom za tretiranje vulvova-
ginalne regije. Sonda koja oslobađa lasersku 
svjetlost nježno se umeće u vaginu, zagrijava-
jući dublje slojeve potiče povećanje protoka 
i proizvodnju novog kolagena, vezuje velike 
količine vode pa se tako osim poboljšanja ela-
stičnosti povećava i vlažnost tog područja. S 
obzirom da se radi o frakcijskom CO2 laseru, 
terapijski učinak se postiže na točno određe-
nim dubinama u tkivu dok površina ostaje 
netaknuta, a sluznica se točkasto tretira pri 
čemu preostali dio sluznice ostaje netaknut i 
služi za oporavak, što je najveća prednost ovog 
postupka u odnosu na neke druge lasere kako 
za rezultat, tako i za sigurnost pacijentica. 

Zašto mislite da tehnologija ovog CO2 la-
sera ima prednost pred ostalim sličnim 

laserskim ili drugim metodama?
Proučavajući različite tehnologije i različite la-
sere, shvatila sam da je SmartXide CO2 laser 
jedini ispravan izbor za ovakvu vrstu tretmana. 
Jedinstvena svojstva ove valne duljine i primi-
jenjeni parametri omogućavaju biostimulaci-
ju, obnavljanje i zatezanje tkiva bez bolova, 
krvarenja i bilo kakvih neželjenih posljedica 
za pacijenticu, a učinak je siguran i dugotra-
jan. Uz ostalo, radi se o klinički dokazanom 
tretmanu i svjetski priznatoj tehnologiji reno-
miranog proizvođača lasera DEKA iz Italije.

Koliko dugo traje tretman i je li bolan?
Kako sam već naglasila, zbog najsuvremenije 
tehnologije savršeno prilagođene fiziologiji i 
željenom efektu, tretman je siguran, bezbo-

lan i neinvazivan. Obično se rade tri uzasto-
pna tretmana u razmaku od mjesec dana, a po 
potrebi se godišnje ponavlja po jedan tretman. 
Žene obično osjećaju poboljšanje simptoma 
već nakon prvog tretmana. Tretman se izvo-
di bez anestezije, nema krvarenja a rezultat je 
predvidljiv i ponovljiv više od 90%.

Tko se najčešće odlučuje za laserski tre-
tman vulvovaginalnog područja?
Za laserski tretman najčešće se odlučuju žene 
u menopauzi koje ne žele ili ne mogu koristiti 

lokalnu hormonsku terapiju ili im ona ne po-
maže. Druga skupina su žene nakon poroda 
kojima je porod bio teži, ožiljci jako vidljivi te 
osjećaju gubitak elasticiteta, suhoću ili imaju 
problem s inkontinencijom. Vanjsko spolovilo 
žene koja je rodila vaginalno i žene koja nije 
rodila se razlikuje izgledom, i ako to neke žene 
smeta, može se vanjski izgled malo ‘uljepša-
ti’ (naročito ako postoje i ožiljci od reza epi-
ziotomije) posebnim nastavkom SmartXide 
CO2 lasera.

Kakva su iskustva vaših pacijentica?
Moram priznati da nisam očekivala tako ve-
liko oduševljenje kakvo mi žene opisuju zbog 
npr. nestanka simptoma inkontinencije te us-
postavljanja normalnih spolnih odnosa. Ra-

zumijem sada zašto naziv metode MonaLisa 
Touch objašnjava zagonetni smiješak žena 
nakon ovog tretmana. Osim opće, bolje kva-
litete života zbog rješavanja suhoće, iritacije, 
bola, inkontinencije, mogućnošću ponovnog 
užitka u spolnom odnosu sigurno se pobolj-
šava i odnos s partnerom. Neposredno nakon 
tretmana se preporučuje izbjegavanje težeg 
fizičkog napora 3-4 dana, uz izbjegavanje od-
nosa tjedan dana nakon zahvata. 
Međutim, nakon tog perioda se žena može 
vratiti svakodnevnim obavezama.

Moram priznati da nisam očekivala tako veliko 
oduševljenje kakvo mi žene opisuju zbog nestanka 
simptoma inkontinencije te uspostavljanja 
normalnih spolnih odnosa
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Dr. Ivana Pentz iz zagrebačke Poliklinike 
Fleur pojašnjava sve o najsuvremenijoj 
laserskoj metodi uklanjanja ili ublažavanja 
tegoba inkontinencije, svrbeža i peckanja 
spolovila, suhoće, gubitka elasticiteta...

sigurno, učinkovito i

bez bolova
Monalisa dodir u 
Poliklinici Fleur

Saznajte više, kontaktirajte www. poliklinika-fleur.hr

Pod stručnim vodstvom gineko-
loginje dr. Ivane Pentz, u Poliklini-
ci Fleur u centru Zagreba u zadnjih 
se godinu dana obavlja jedinstvena 
laserska metoda obnavljanja i po-
mlađivanja tkiva u vulvovaginalnom 
području.
Svjetski poznata pod nazivom Mo-
nalisa Touch, ova metoda je dokaz 
da se inovativnom laserskom tehno-
logijom uspješno uklanjanju simto-
mi urinarne inkontinencije i vaginal-
ne atrofije.
Nakon poroda, ginekoloških opera-
cija, u okviru liječenja malignih bo-
lesti ili tijekom menopauze, mno-
ge žene se suočavaju s neugodnim 
smetnjama koje ugrožavaju kvalite-
tu života. 
Zahvaljujući preciznošću frakcijske 
tehnologije CO2 lasera u estetskoj 
ginekologiji, postupak Monalisa To-
uch je jedini ispravan izbor bezbol-
nog rješenja uklanjanja neželjenih 
pojava kao što su peckanje i svrbež 
vulvovaginalnog područja, vaginal-
ne infekcije, inkontinencija urina, su-
hoća i bolnost pri spolnom odnosu.
Sonda koja oslobađa lasersku ener-
giju nježno se umeće u vaginu i za-
grijavajući dublje slojeve potiče pro-
krvljenost i regeneraciju kolagena, 
neophodnoga za prirodno obnavlja-
nje tkiva i, posljedično, vraćanje ela-
stičnosti i vlažnosti toga područja. 
Terapijski učinak se postiže na toč-
no određenim dubinama u tkivu dok 
površina ostaje čista i netaknuta. 

Vanjsko područje genitalija (vulva) 
tretira se posebnim nastavkom na 
koži koja se kontrolirano obnavlja uz 
istovremeno grijanje dubinskih slo-
jeva i očekivano pomlađivanje.
Monalisa Touch postupak je brz i 
siguran, neinvazivan i ne zahtijeva 
anesteziju. Postupak se ponavlja do 
tri puta u razmacima od 4-6 tjedana. 
Većina pacijenata primjećuje pro-
mjenu i značajno poboljšanje već 
nakon prvoga tretmana.
Objavljena istraživanja pokazuju da 
je nakon tri laserska postupka pro-
sječno poboljšanje stanja vaginalne 
atrofije i urinarnih simptoma preko 
90%.
Monalisa Touch zaista vraća zago-
netni osmijeh na lice žena. 
Vjerujemo da će i kod nas lasersko 
pomlađivanje postati uobičajena, 
svakodnevna terapija i zdrava odlu-
ka svih žena koje žele kvalitetno i za-
dovoljno uživati svoj život. 

Što je laserski tretman MonaLisaTouch?
To je suvremeni način tretiranja vulvovaginal-
nog područja u svrhu uklanjanja ili barem ubla-
žavanja simptoma kao što su svrbež i peckanje 
spolovila, suhoća uz slabost i gubitak elasti-
citeta što ima za posljedicu i bolan spolni od-
nos, problemi s inkontinencijom.Ove tegobe 
nisu vezane samo za žene koje su u menopa-
uzi, već su prisutne i kod mlađih žena nakon 
poroda i dugotrajnog uzimanja hormonske 
kontracepcije. Posebno je korisno i efikasno 
za žene koje su operirale karcinom dojke te 
osim što su u menopauzi, moraju uzimati an-
tiestrogene lijekove koji dodatno pogoršavaju 
navedene simptome.

Kako se izvodi ovaj tretman laserom?
Tretman se izvodi SmartXide CO2 laserom 
sa specijalnom aplikacijom MonaLisaTouch, 
isključivo namjenjenom za tretiranje vulvova-
ginalne regije. Sonda koja oslobađa lasersku 
svjetlost nježno se umeće u vaginu, zagrijava-
jući dublje slojeve potiče povećanje protoka 
i proizvodnju novog kolagena, vezuje velike 
količine vode pa se tako osim poboljšanja ela-
stičnosti povećava i vlažnost tog područja. S 
obzirom da se radi o frakcijskom CO2 laseru, 
terapijski učinak se postiže na točno određe-
nim dubinama u tkivu dok površina ostaje 
netaknuta, a sluznica se točkasto tretira pri 
čemu preostali dio sluznice ostaje netaknut i 
služi za oporavak, što je najveća prednost ovog 
postupka u odnosu na neke druge lasere kako 
za rezultat, tako i za sigurnost pacijentica. 

Zašto mislite da tehnologija ovog CO2 la-
sera ima prednost pred ostalim sličnim 

laserskim ili drugim metodama?
Proučavajući različite tehnologije i različite la-
sere, shvatila sam da je SmartXide CO2 laser 
jedini ispravan izbor za ovakvu vrstu tretmana. 
Jedinstvena svojstva ove valne duljine i primi-
jenjeni parametri omogućavaju biostimulaci-
ju, obnavljanje i zatezanje tkiva bez bolova, 
krvarenja i bilo kakvih neželjenih posljedica 
za pacijenticu, a učinak je siguran i dugotra-
jan. Uz ostalo, radi se o klinički dokazanom 
tretmanu i svjetski priznatoj tehnologiji reno-
miranog proizvođača lasera DEKA iz Italije.

Koliko dugo traje tretman i je li bolan?
Kako sam već naglasila, zbog najsuvremenije 
tehnologije savršeno prilagođene fiziologiji i 
željenom efektu, tretman je siguran, bezbo-

lan i neinvazivan. Obično se rade tri uzasto-
pna tretmana u razmaku od mjesec dana, a po 
potrebi se godišnje ponavlja po jedan tretman. 
Žene obično osjećaju poboljšanje simptoma 
već nakon prvog tretmana. Tretman se izvo-
di bez anestezije, nema krvarenja a rezultat je 
predvidljiv i ponovljiv više od 90%.

Tko se najčešće odlučuje za laserski tre-
tman vulvovaginalnog područja?
Za laserski tretman najčešće se odlučuju žene 
u menopauzi koje ne žele ili ne mogu koristiti 

lokalnu hormonsku terapiju ili im ona ne po-
maže. Druga skupina su žene nakon poroda 
kojima je porod bio teži, ožiljci jako vidljivi te 
osjećaju gubitak elasticiteta, suhoću ili imaju 
problem s inkontinencijom. Vanjsko spolovilo 
žene koja je rodila vaginalno i žene koja nije 
rodila se razlikuje izgledom, i ako to neke žene 
smeta, može se vanjski izgled malo ‘uljepša-
ti’ (naročito ako postoje i ožiljci od reza epi-
ziotomije) posebnim nastavkom SmartXide 
CO2 lasera.

Kakva su iskustva vaših pacijentica?
Moram priznati da nisam očekivala tako ve-
liko oduševljenje kakvo mi žene opisuju zbog 
npr. nestanka simptoma inkontinencije te us-
postavljanja normalnih spolnih odnosa. Ra-

zumijem sada zašto naziv metode MonaLisa 
Touch objašnjava zagonetni smiješak žena 
nakon ovog tretmana. Osim opće, bolje kva-
litete života zbog rješavanja suhoće, iritacije, 
bola, inkontinencije, mogućnošću ponovnog 
užitka u spolnom odnosu sigurno se pobolj-
šava i odnos s partnerom. Neposredno nakon 
tretmana se preporučuje izbjegavanje težeg 
fizičkog napora 3-4 dana, uz izbjegavanje od-
nosa tjedan dana nakon zahvata. 
Međutim, nakon tog perioda se žena može 
vratiti svakodnevnim obavezama.

Moram priznati da nisam očekivala tako veliko 
oduševljenje kakvo mi žene opisuju zbog nestanka 
simptoma inkontinencije te uspostavljanja 
normalnih spolnih odnosa
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Eventi

“Aperitivi in Rosa ”: 
                 ... a Bari

Il Centro Mariposa ha ospitato l’aperitivo in rosa 
firmato MonnaLisa Touch™, un appuntamento tutto 
al femminile per parlare e chiarirsi sulla menopausa.

 La Dr.ssa Vita Caroli Casavola e il Dr. Pasquale Scorcia hanno risposto 
alle domande delle numerose donne intervenute.

Ha commentato il dott. Pasquale Scorcia:
 “Siamo lieti di aver organizzato “l’aperitivo in rosa” 

sulla menopausa. Questa clinica nasce con l’obiettivo 
di promuovere il benessere psico-fisico della donna, 

dalla pubertà alla menopausa.
 In particolare durante l’incontro sulla menopausa vogliamo 
rassicurare le donne, spiegando loro che ogni fase della vita 

è caratterizzata da aspetti positivi e negativi e che per viverla 
al meglio bisogna essere preparate. 

Questo appuntamento vuole rafforzare ulteriormente 
il rapporto medico-paziente e permettere alle donne di risolvere 

i dubbi, le perplessità e  le paure riguardo la menopausa”.  

Le ultime pubblicazioni SCIENTIFICHE

THE USE OF PULSED CO2 LASERS
FOR THE TREATMENT OF 

VULVOVAGINAL ATROPHY

Salvatore S,  Athanasiou S, Candiani M

Current Opinion in Obstetrics and Gynecology - 
Vol. 27, No. 6, 2015

FRACTIONAL CO2 LASER FOR 
VULVOVAGINAL ATROPHY (VVA)
DYSPAREUNIA RELIEF IN BREAST

CANCER SURVIVORS

Pieralli A, Fallani MG, 
Becorpi A, Bianchi C, Corioni S,

Longinotti M, Tredici Z, Guaschino S

Archives of Obstetrics and Gynecology -
Vol.249, No4, 2016. Epub 2016 may 12

IS VAGINAL FRACTIONAL CO2 LASER
TREATMENT EFFECTIVE IN IMPROVING
OVERACTIVE BLADDER SYMPTOMS

IN POST- MENOPAUSAL PARTIENTS?
PRELIMINARY RESULTS

Perino A, Cucinella G, Guglietta G,
Saitta S, Polito S,

Adile B, Marci R, Calagna G

European Review for Medical and Pharmacological Sciences -
Vol. 20, No. 12, 2016 

THE EFFECT OF MICROABLATIVE
FRACTIONAL CO2 LASER ON VAGINAL
FLORA OF POSTMENOPAUSAL WOMEN

Athanasiou S, Pitsouni E, 
Antonopoulou S, Zacharakis D,

Salvatore S, Falagas ME, Grigoriadis T

Climateric - 
Vol.19, No. 5, 2016. Epub 2016 Aug 2 

AN ASSESSMENT OF THE SAFETY
AND EFFICACY OF A FRACTIONAL CO2

LASER SYSTEM FOT THE TREATMENT
OF VULVOVAGINAL ATROPHY

Sokol ER, Karram MM

Menopause - 
Vol. 23, No. 10, 2016

FRACTIONAL MICROABLATIVE CO2 
LASER FROM VULVOVAGINAL 

ATROPHY IN WOMEN TREATED WITH 
CHEMOTHERAPY AND/OR HORMONAL

THERAPHY FOR BREAST CANCER:
A RETROSPECTIVE STUDY

Pagano T, De Rosa P, Vallone R, 
Schettini F, Arpino G, De Placido, Nazzaro G,

Locci M, De Placido G 

Menopause - 
Vol. 23, No. 10, 2016
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TM

Testimonianze
dall’estero su MonnaLisa TouchTM

DR.MARIKO HATTA, M.D.  DIRECTOR  Juno Vesta Clinic Hatta
   As the population is rapidly aging in Japan, where women have been enjoying the world’s 
longest average life expectancy, many women suffer from symptoms derived from GSM 
(genitourinary syndrome of menopause).  However, most of those women are not willing to 
reveal that, feeling embarrassed to do so or accepting them as part of natural aging process.  
And also in clinical setting, we have seen many women who have done nothing with those 
annoying symptoms and given up getting treatment due to their fixed idea to take them as 
the effect of aging and/or the reluctance to use hormone therapy. 
 
   At my clinic, the treatment using MonaLisa Touch® is recommended 
to the outpatients who visit for gynecological examination and/
or HRT (Hormone Replacement Therapy).  56% of the women 
who have received the treatment reported in the interview that 
they suffered from dyspareunia.  Sexless rate among Japanese 
women is significantly high:  A recent survey has found that the 
rate of married couples who have had no sexual intercourses for 
more than one month is 47.2%, and that their frequency of sexual 
intercourse as well as sexual satisfaction is among the lowest in the 
world.  One of the reasons for the results is dyspareunia.

   MonaLisa Touch® has not been well recognized in Japan yet.  However, as the improvement 
of GSM symptoms is expected to be achieved safely and effectively by using the device, I 
strongly believe that MonaLisa Touch® will be accepted by Japanese women in near future.  
I expect that MonaLisa Touch® will be widely applied not only for women after menopause 
but also those who have hormone dependent diseases including breast cancer as well as the 
cases of dyspareunia among women who are post-pregnancy, stay on pills, or have infertility.

THE CURATIVE EFFECT AND 
FEASIBILITY ANALYSIS OF FRACTIONAL

CO2 LASER IN THE TREATMENT OF 
VULVOVAGINAL IN POSTMENOPAUSAL

WOMEN

Miao Y, Li J, Wang J

Chinese Journal of Clinical Obstetrics and Gynecology -
Vol.17, No. 4, 2016

THE APPLICATION OF FRACTIONAL 
CO2 LASER IN THE TREATMENT OF 

VULVAR LICHEN SCLEROSUS

 Li J,  Miao Y, Wang J

Chinese Journal of Clinical Obstetrics and Gynecology -
Vol.17, No. 4, 2016

MICROABLATIVE FRACTIONAL CO2
LASER THERAPY AND THE 

GENITOURINARY SYNDROME OF
 MENOPAUSE: AN OBSERVATIONAL

STUDY

Pitsouni E, Grigoriadis T, Tsiveleka A,
Zacharakis D, Salvator S, Athanasiou S

Maturitas -
Vol.94, 2016. Epub 2016 Sep 16

FRACTIONAL CO2 LASER TREATMENT 
FOR VAGINAL ATROPHY AND VULVAR

LICHEN SCLEROSUS

Baggish M S

Journal of Gynecologic Surgery -
Vol.32, No. 6, 2016 Epub 2016 Nov 21

FRACTIONAL CO2 LASER TREATMENT
OF THE VESTIBULE FOR PATIENTS

WITH VESTIBULODYNIA AND 
GENITOURINARY SYNDROME OF 

MENOPAUSE: A PILOT STUDY

Murina F, Karram M, Salvatore S, 
Felice R

The Journal of Sexual Medicine -
Vol.13, No.12, 2016. Epub 2016 Nov 15

FRACTIONAL CO2 LASER TREATMENT:
A NOVEL APPROACH FOR STRESS

URINARY INCONTINENCE 
MANAGEMENT IN 

POST- MENOPAUSAL  WOMEN

González Isaza P, Ruiz Rosas A I, 
Vélez Rizo D L

Urologia Colombiana -
Vol. 26, No. 1, 2017. Epub 2016 Oct 09
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 MARZO
.  “ Congresso Regionale AOGOI Campania 
        Caserta, 2, 3 e 4 Marzo 2017”

   APRILE
. “ II Corso di formazione FISS-SIGITE 
        Firenze , 7 e 8 aprile 2017”
 

MAGGIO
. “Congresso Regionale AOGOI Puglia 
      San Giovanni Rotondo 
    18,19 e 20 maggio 2017”

. “Congresso Regionale AOGOI Piemonte Liguria 
    e Valle d’Aosta - Saint Vincent
   26 e 27 maggio 2017”

GIUGNO
. “Congresso “La salute della donna in climaterio
    e menopausa a 15 anni dal WHI” - Torino 
   9 giugno 2017”

. “Congresso Regionale AOGOI TriVeneto 
      Rovigo  
     10 giugno 2017”

.  “12° Congresso Nazionale SEGI 
      Bari 
     11,12,13 e 14 giugno 2017”
 
. “Congresso Regionale AOGOI Calabria 
    Lamezia Terme
    16 e 17 giugno 2017”

Seguici sul sito www.monnalisatouch.it o su facebook

Centri medici accreditati 
MonnaLisa TouchTM

MonnaLisa TouchTM

ci troverete a:
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